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全世代の約20％～40％で「家庭における食べ残し」 、「買いすぎなどに
よる直接廃棄」 、「食べられる部分の過剰除去」に課題を感じている！

出典：「フードロスに関心あり」約7割【ウィナス調査】｜ECのミカタ (ecnomikata.com)

https://ecnomikata.com/ecnews/33730/#:~:text=10%E4%BB%A3%EF%BD%9E50%E4%BB%A3,%E3%81%8C73.9%25%E3%81%A8%E3%81%AA%E3%81%A3%E3%81%9F%E3%80%82


父：Ｈ（34歳）会社員

母：Ｍ（30歳）専業主婦

長男：Ｓ（６歳）

長女：Ｈ（２歳）

推定世帯年収650万円

30代男性の平均年収
494万円

N家
650万円

母

息子

父

娘

年齢：３４歳
家族構成：妻と子供２人と犬
家：一軒家（ローン有）
車：セダン
勤務先：商社
役職：係長
年収：６５０万円

N家・父Hのスペック
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今日飲み会になったから

夕飯いらないよー
おやつ食べたから夕飯いらない・・・

息子

父

母

息子
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もっっっと早く連絡しろーーーーーーっ！！！

お菓子食べたからだろーーーーーーっ！！！
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https://receipo.com/food/75962
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教えてください！！！！！

N=682名、「普段夕食を自炊する」と回答した女性

せっかく、
家計や栄養バランスを
考えて料理しているのに…。

そんなN家にぴったりの
アプリがありますよ！！母
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ニーズをキャッチ！献立をリリース！

①献立提案機能

②買い物リストの自動作成

③在庫管理機能と連携

④ポイントゲット機能

⑤？？？？？？？
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＜事前登録＞
〇家族情報（人数etc...）
〇食べ物の好き嫌い
〇月間予算
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①献立提案機能

ゆっくり
作れる

今日は
2人分

ピーマンを
食べさせたい

冷蔵庫にある
もので作れる

シーン別の
献立提案

(急な来客、ホーム
パーティー、
体調不良)

1週間の献立
を自動作成
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②買い物リストの自動作成

献立と
連動

〇月〇日買い物リスト

・にんじん 2本
・ピーマン ３個
・ひき肉 300ｇ
・キユーピー
燻製マヨネーズ 1本

・－－－－
・－－－－
・－－－－
・－－－－
・－－－－
・－－－－
・－－－－

いつ？

何を？

おすすめ商品
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③在庫管理機能と連携（フードロス対策）

〇月〇日

冷蔵庫内食材

食材 量
・納豆 2個
・キムチ 1個
・－－－－
飲料 量
・缶チューハイ 10缶
・R-1 6本
・－－－－
デザート 量
・－－－－ 1個

買いすぎ
防止

予測在庫
を算出

写真から情報
反映

未使用食材の
活用

期限近い食材から
使用を優先
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④ポイントゲット機能

〇ログイン、買い物リスト作成、
在庫撮影などアクションに
応じてポイントを獲得

〇貯まったポイントは、
１P＝1円として
フードバンクに寄付できる

〇寄付したポイントが一定数に
達すると返礼品がもらえる
（アプリ協賛外食店、食品
メーカーの食品ギフト）


