
地域 実行組織 地域の食 内容

秩父地域
（埼玉県）

一社）秩父
地域おもてな
し観光公社

ずりあげうどん
川魚料理

秩父山渓の豊富な湧き水と盆地特有の気候を活かしたうどんやそば、
川魚料理が発達。近年は、酒蔵、醸造所、ワイナリー、地ビールなど
酒造りが盛んで、川下りや温泉など水資源を活用したインバウンドを
推進。

白馬村
（長野県）

白馬 食と農
の景勝地推進
協議会

そば料理 日本北アルプスに囲まれた高冷地では、そばの栽培が行われ、そばが
きやそば切り等の郷土食が発展。夏季の山岳アクティビティとそばの食
文化を活かした白馬ガレットなど地域の食の提供で通年型リゾートを
推進。

森の京都地域
（京都府）

一社）森の京
都地域振興
社

かしわのすき焼き
鮎と山菜料理

平安時代より京の都の食料供給地として京野菜や丹波栗、黒大豆、
大納言小豆、松茸などを生産。日本の原風景が残り、かやぶきの里、
酒蔵、温泉などを周遊しながら、地域の食と里山の暮らし体験を提
供。

京都山城地域
（京都府）

一社）京都
山城地域振
興社

宇治茶
古老柿

宇治茶栽培の中心地であり、煎茶製法の発祥の地。茶園景観、茶
摘み、製茶体験、お茶や京野菜を使用した料理など宇治茶の全てを
体験できる機会を宿泊施設やカフェ、道の駅において提供。

尾道市
（広島県） TLB株式会社

法楽焼き
浜子鍋

北前船により運ばれた日本各地の食材と地域の豊富な海産物、柑
橘等により豊かな食文化が発達。歴史のある街並としまなみ海道の
景観を活かし、まち歩きやサイクリング等と併せた食の体験を提供。

平成30年度「SAVOR JAPAN」認定地域概要
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平成29年度「SAVOR JAPAN」認定地域概要①

地域 実行組織 地域の食 内容

大館地域
（秋田県）

（一社）秋田
犬ツーリズム

きりたんぽ 地域の伝統食「きりたんぽ」と「秋田犬」、「マタギ」の歴史
的関係に焦点を当て、「きりたんぽ」の誕生ストーリーを農
家とのふれあいにより体感することが出来る。

会津若松市
（福島県）

会津若松市
食と農の景勝
地推進協議会

伝統ごっつぉ
会津清酒

会津の伝統料理・会津清酒と、それに関連した武家文
化の歴史的魅力を、訪日外国人の趣向に合わせた複
数の周遊ルートでの「食・酒」の提供等により体験。

浜松・浜名湖地
域
（静岡県）

浜松・浜名湖
地域 食×農プ
ロジェクト推進
協議会

うなぎ
海の幸

国内有数の汽水湖である浜名湖はウナギの養殖発祥の
地。ウナギやドーマン蟹等多彩な水産物をはじめとした多
種多様な食材を味わうことができ、鮮度を活かした食の
提供による観光地域づくりを推進。

十日町市
（新潟県）

十日町市食と
農の景勝地推
進委員会

へぎそば
雪見御膳

「豪雪地の暮らし」をテーマとし、「へぎそば」と「雪国の伝
統食」、伝統産業である「きもの」との結び付きをストー
リー化し、雪深い山間地に点在する農家民宿を中心とし
た周遊ルートで体感。

小松市
（石川県）

一般社団法人
こまつ観光物産
ネットワーク

茶懐石
報恩講料理

加賀百万石の茶文化や懐石料理が町衆文化として伝
承されてきており、市内各所に存在する食と芸術・文化
を体験できる施設で歴史的ストーリーを体感することが出
来る。
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地域 実行組織 地域の食 内容

小浜市
（福井県）

ＯＢＡＭＡ食と
農の景勝地実
行委員会

へしこ、なれずし
等

古代より豊富な海産物で朝廷の食文化を支えた「御食国
（みけつくに）」としての歴史があり、現在でも600を超える
食と関わりが深い行事が行われている。これら民俗行事と
多彩な体験プログラムを組み合わせ、来訪客のニーズに合
わせた複数の行程を提供することが可能。

京都北部地域
（京都府）

一般社団法人
京都府北部地
域連携都市圏
振興社

丹後ばら寿司
等

食をつかさどる豊受大神のふるさととしての歴史を持ち、食
の源流にまつわる多くの神話や伝説が伝承されている。海・
山・里に育まれた良質な食材を活用した多様な食文化を
「もう一つの京都」として推奨。

紀の川市
（和歌山県）

紀の川グリーン
ツーリズム推進
協議会

フルーツ料理
茶粥

「紀の川」の恵みにより形成された果樹産地により、「あらか
わの桃」をはじめ年間を通じて旬の果物を提供できる。江
戸時代より伝わる「茶粥」を郷土食として伝承しつつ、果物
を使った料理を発展させ、「フルーツのまち」づくりを推進。

さぬき地域
（香川県）

さぬきの農泊食
文化海外発信
地域推進協議
会

さぬきうどん 良質な小麦をはじめとして、イリコ、塩、醤油など、地域の
資源が融合して「さぬきうどん」が発展し、地域全体にうどん
店が展開。伝統的なうどんからターゲット国の嗜好に合わせ
たうどんまで、多様な食を堪能できる。

高千穂郷・椎
葉山地域
（宮崎県）

フォレストピア高
千穂郷ツーリズ
ム協会

神楽料理
焼畑料理

地域で伝承される神楽で振るまわれる伝統料理等、山間
地の暮らしで育まれた豊かな食文化を継承。ＧＩＡＨＳ
認定地域であり、郷土食と森林セラピー、暮らし・文化体
験などをプログラム化した「ジアスツーリズム」を推進。

平成29年度「SAVOR JAPAN」認定地域概要②
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平成28年度「SAVOR JAPAN」認定地域概要

地域 実行組織 地域の食 内容

十勝地域
（北海道）

食と農の景勝
地・十勝協議
会

チーズ、十勝牛、
十勝ワイン 等

圧倒的な食料自給率1,200％を誇る十勝。多様な農
畜産業や食材を中心に、美しい自然景観を活用した農
業体験プログラム、畑ガイド等が充実。広い十勝を楽しむ
ための移動手段も、ICTを活用したバス・タクシーの見える
化により強化。

一関市・平泉町
（岩手県）

一関もち食推
進会議

もち料理 武家社会の儀礼から生まれた「もち本膳」に加え、旬の農
産物を活かした多彩なもちの具が創作され、その食べ方の
バリエーションは約300種。生活や生業に関連した「もち
食文化」による地域ブランディングを実施。

鶴岡市
（山形県）

鶴岡食文化創
造都市推進協
議会

精進料理 50種類以上の生きた文化財「在来作物」や、出羽三山
に伝わる精進料理と精神文化を体感し、宿坊、農家・漁
家民宿、温泉等で外国人旅行者が長期滞在できる周
遊ルートを提供。

下呂市馬瀬地域
（岐阜県）

馬瀬地方自然
公園づくり委員
会

鮎の塩焼き
朴葉寿司 等

集落の野外を博物館に見立て、「馬瀬里山ミュージアム」
として農業体験や観光ヤナ、蛍のビオトープなど農村観光
の場として活用。自然生態系の維持に地域を挙げて取り
組み、「日本の本物の農村・田舎体験」をＰＲ。

にし阿波地域
（徳島県）

一般社団法人
そらの郷

そば米雑炊
ひらら焼き 等

独特の高傾斜地集落での「傾斜地農耕システム」と、在
来の穀物、そば、芋等を中心とした伝統的な食文化が息
づく。古民家を高級感ある宿泊施設として整備することで、
交流できる滞在型地域としてインバウンドを呼び込む。
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果樹園の中の野外レストラン体験

【一般社団法人南信州まつかわ
観光まちづくりセンター】（長野県）

100年続く「果物の里」長野県松川町
で、生産者と共に果樹園を散策しなが
ら町の果樹の歴史や果物づくりの話を
聞き、地元醸造所のシードルで乾杯。
果樹園の真ん中にテーブルを置き、果
樹に囲まれながら地元の食材や果物を
使った美食コース料理を楽しむ「Farm 
to table」を体験することができる。

伝統を味わう！歴史と食の酪農体験

【株式会社須藤牧場】
（千葉県）

日本酪農発祥の地である千葉県で、
４代続く牧場での酪農体験。江戸時
代、牛乳を煮詰めた「白牛酪」が飢餓
を救った歴史や、現代の６次産業化へ
のチャレンジなどを学びながら、乳しぼり
やバター作り、牛乳の飲み比べ等を体
験できる。

美味しい林檎ナイトツアー

【梵珠のもつけんど】
（青森県）

青森県五所川原市梵珠山麓の秋の
夜のりんご園をライトアップし、地元産の
市浦牛、馬肉、野菜をBBQで食し、
地元産のシードルを飲みながら夜園に
浮かぶりんごを観賞するナイトツアー体
験。最後は好きなりんごをもぎ取り、持
ち帰るかデザートにして楽しめる。

食かけるプライズ2023：食かける大賞、食かける賞
【食かける大賞】

【食かける賞】

【食かける賞】
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山梨郷土料理粉から作る
ほうとう手打ち体験

【株式会社クリエイティブリゾート】
（山梨県）

山梨県の郷土料理「ほうとう」の歴史を
学びながら、粉から手打ちで麺を打って
みて、食べてみて、五感全体で「ほうと
う」という文化を体験。新鮮な海鮮の
旨味たっぷりのオリジナル海鮮ほうとうを
楽しめる。

【食かける賞】



伏見の清酒と京都の食文化
を体感する旅

【伏見酒造組合＆京阪ホールディング
ス株式会社】
体験場所：京都府
所在地：大阪府

京都の自然・暮らし・文化と深く関わる
「伏見の日本酒」文化を体験。伏見の
名水が育む京都独自の酒米「祝」や京
野菜を栽培する農家訪問、通常非公
開の酒蔵見学、京料理のランチ、イタリ
アンと日本酒のペアリングディナーや京都
伝統工芸の酒器制作等を体験できる。

南アルプスの自然が育んだ
天然肉狩猟ツアー

【大井川農泊推進協議会】
（静岡県）

ユネスコエコパークに認定された大井川
上流エリアの豊かな自然と澄んだ空気
の中で育ったシカやイノシシを捕らえ、そ
の命を頂く伝統的な狩猟を学ぶ。捕獲
のコツを学ぶ模擬狩猟、枝肉の解体、
肉料理の調理及び食を体験できる。

『音と発酵』がテーマの
"食×アート”体験

【音と発酵プロジェクト
（株式会社カクマルサ）】（愛知県）

創業150年を迎える愛知県の老舗味
噌蔵で、『音と発酵』をテーマにした食
体験。木桶が並ぶ味噌蔵で、音と香り
を感じながら、音楽を聴かせて熟成を
促した味噌と、通常の熟成による味噌
の食べ比べ等を体験できる。

食かけるプライズ2023：食かける賞
【食かける賞】

【食かける賞】

【食かける賞】
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Ｏkra Ｂeauty Ｐroject

【NPO法人指宿観光&体験の会】
（鹿児島県）

オクラ生産量日本一の産地である指
宿市で、季節限定の獲れたてオクラを
天然蒸気で蒸して食べる体験、オクラ
パウダーで作ったオクラスムージーの試
飲や、オクラフェイスパックなどのオクラを
使用した美肌づくりを体験できる。

【食かける賞】



丹波おはぎを盛り付け
日本の食文化を味わう

【株式会社やながわ】
（兵庫県）

丹波産の栗、黒豆、大納言小豆、もち
米等を使用したおはぎ作りを体験。和の
心や歴史を学びながら、丹波焼きの器
におはぎと季節のツマを盛り付け、焙烙
(ほうろく)急須で茶を焙煎して作るほうじ
茶づくりも体験。焙じたての香り豊かなほ
うじ茶とおはぎを一緒に楽しむことができ
る。

日本最北のジン専門蒸溜所での体験

【Son&Heir株式会社
（鷹栖蒸溜所）】（北海道）

日本最北のジン専門蒸溜所「鷹栖蒸
溜所」で、北海道の美しい景色と北海
道産原材料を使用したジンをベースとし
たカクテルを楽しめる。また、植物由来の
香り付けのレシピを客自身でカスタマイズ
し蒸溜した、オリジナルのジン作りを体験
できる。

食かけるプライズ2023：ネクストブレイク賞
【ネクストブレイク賞】【ネクストブレイク賞】
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