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特定農林水産物等登録簿  
 
登録番号  

 
第 91 号  

 
登録年月日  

 
令和２年３月 30 日（ 2020 年３月 30 日）  

 
申請番号  

 
第 171 号  

 
申請年月日  

 
平成 30 年３月 28 日（ 2018 年３月 28 日）  

 
特定農林水産物等の

区分  

 
第一類 農産物類 穀物類（そば）  

 
 
特定農林水産物等の

名称  
三瓶
さ ん べ

そば、 Sanbe Soba  

 
特定農林水産物等の

生産地  

 
島根県大田市三瓶町及び山口町  

 
特定農林水産物等の

特性  
 
 
 
 
 
 

 

「三瓶そば」は、三瓶山麓の大田市三瓶町及び山口町で古くか

ら栽培されている在来種のそばである。本州で栽培される主要な

そばの品種と比べると、小粒で引き締まっており、苦味の強さに

起因した、深味のある濃い味が特徴である（別紙１）。  

 三瓶の在来種としての希少性と、粘りのよさ、味といった品質

が、全国各地のそば粉を扱う製粉会社や他府県のこだわりの蕎麦

屋から高く評価されている（別紙２）。  

 

 
特定農林水産物等の

生産の方法  
 
 
 
 
 

 

（１）品種  

三瓶在来種を用いる。  

（２）栽培方法  

生産地内において、同種を用いて栽培する。  

（３）最終製品としての形態  

「三瓶そば」の最終製品としての形態は、玄そばである。  

 

 
特定農林水産物等の

特性がその生産地に

主として帰せられる

ものであることの理

由  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「三瓶そば」の生産地である大田市三瓶町及び山口町は、三瓶

山（標高 1,126m）の麓にあたる標高約 500m に位置する地域であ

る。活火山である三瓶山より降り積もった火山灰質の黒ボクの土

壌と、日中と夜間の寒暖差が大きい高原気候という自然条件がそ

ばの生産に適しており、江戸時代からそばが栽培されている。  

また、生産地は周りを山に囲まれた各集落で構成されており、

他品種のそばを生産している地域と地理的に 2km 以上離れている

ことから、他地域から飛来した訪花昆虫による他品種との交配が

生じにくい地形である。交雑のリスクを減らすために、生産地の

より中心に近い採種ほ場を設置する、ふるいにかけて直径 4mm 以

下の種子を選抜して「三瓶そば」の栽培に使用する等により品種

の維持管理を行っている。  

 

 
特定農林水産物等が

その生産地において

生産されてきた実績  
 
 
 
 

 

「三瓶そば」の生産は、江戸時代に多くの薬草を育んだ三瓶山

麓で、1773 年（安永 2 年）頃より朝鮮人参の栽培が始まるととも

に盛んになったといわれている。明治時代に発行された『蕎麦志』

には、「石見国  産出多シ而シテ安濃郡三瓶山ノ産ヲ佳トス」と

あり、全国の 17 の産地の中の１つとして「三瓶のものがよい」と

明記されており、昭和初期まで重要産物として生産が行われてい

た。その後、戦後食糧難の頃には、各戸でそば畑が切り開かれ、
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生産量が増加したが、農家の高齢化等にともないその生産量は減

少し、自家消費程度となった。1998 年頃から、「三瓶そば」の復

活を目指してそば愛好家が生産の拡大に取り組み始めたことをき

っかけに、 2018 年には生産者が９戸・５団体、栽培面積は 2015

年の 12.6ha から 2018 年には 18.5ha にまで増加した。また、その

品質等の高い評価により三瓶地域のそば屋だけでなく、県内外の

製粉業者やそば屋にも流通が拡大しており、購入等の問い合わせ

も多く寄せられている。  

 

 
規則第５条第２項各

号に掲げる事項  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

法第 13 条第１項第４号ロの該当の有無：該当しない  

商標権者の氏名又は名称：－  

登録商標：－  

指定商品又は指定役務：－  

商標登録の登録番号：－  

商標権の設定の登録及び存続期間の満了の年月日（当該商標権の

存続期間の更新登録があったときは、当該商標権の存続期間の更

新登録及びその存続期間の満了の年月日についても記載する。）

：－  

専用使用権者の氏名又は名称：－   

商標権者等の承諾の年月日：－  

 

 
登録生産者団体の名

称及び住所並びに代

表者の氏名  

 

三瓶そば振興協議会  

島根県大田市三瓶町池田 219-5 

会長  湯浅  英行  

 

備考  

（注）登録事項の変更があった場合には、変更年月日及び変更に係る事項の概要を記載

する。  
 

 
 
 
 
 
 



・味香り戦略研究所の味覚センサーによる分析結果に基づく（2018年）
・全層粉の状態で分析を行っている。
・信濃1号の分析結果を基準（ゼロ）として比較をしている。

三瓶そばと他品種の味覚分析結果

深み（苦味）

ミネラル感 うま味

三瓶そば
信濃１号
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（別紙１）



島根県農業技術センター 推定（種子流通量から案分）

島根県内そばの品種別作付割合（平成27年）

信濃１号
５３％

出雲の舞
１５％

在来種その他
３２％
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				年次 ネンジ		作付面積ha サクツメンセキ		収穫量t シュウカクリョウ		平均収量kg/10a ヘイキンシュウリョウ

				平14 ヘイ		363		272		74.9

				15		412		206		50.0

				16		372		85		22.8

				18		382		214		56.0

				22		385		227		59.0

				23		453		245		54.1

				24		520		156		30.0

				25		537		295		55.0

				26		628		144		24.0

				27		642		315		51.0

				（注：「　」の年は周期年調査により調査を休止しています。）

				年次		畑　ha		田　ha		田割合　％

				平.17		77		305		79.8				382		305

				18		77		308		80				385		308

				19		74		325		81.5				399		325

				20		74		342		82.2				416		342

				21		78		380		83				458		380

				22		107		346		76.4				453		346

				23		110		410		78.8				520		410







「昭和60年度 島根県農業試験場成績概要集」より

島根県農業試験場 昭和61年8月25日



（別紙２）



三瓶そばの島根県外そば店の評価

【京都府A店】
三瓶そばには抜群の個性があって、香り高さ、甘味、

濃い味、粘りは他の地域を抜きんでています。店では、
1年寝かせてさらに濃い味にしています。
西日本の他産地のそばにブレンドして使うこともあ

りますが、三瓶そばを使うことで、そばの風味を全体
的にレベルアップさせることができます。玄そばが
もっと手に入るとうれしいです。

【大阪府B店】
三瓶そばの香りはとても高く、味が濃くて、常連の

お客さんから大好評です。限定でお出ししていて、無
くなるととても残念がられます。玄そばをなんとか追
加で買わせてもらいたいです。

（2019年2月 出荷者からそば店への聞き取り結果）
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