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「河北せりの評価」 

 

 

 

せりは葉・茎・根の全てを食すことができ、それぞれの食感や食味が違う。近

年では根を鍋や天ぷらに食されるのが人気であるが、せりの一番の風味は茎か

ら根際で、せり料理にはこの部分を使った料理が多い。 

宮城県では、正月料理の雑煮にせりの葉・茎を必ず使う。せりは年末の定番商

材として供給が間に合わないほどの小売店等から引き合いが強い食材である。 

「河北せり」はシャキシャキとした食感と風味ともに優れ、茎葉も長く太めで

ある。石巻地方では、古くから漬物、お浸しで食すのが好まれている。漬物、お

浸しを調理するには茎の長い方が適しており、食しても茎の太いほうが食感に

優れている。「河北せり」は長さ太さの両方を兼ね備え、さらにその丁寧な調整

選別作業もあり、容姿も美しく、棚もちも良好で、小売店から好評を得ている。 

また、当市場に出荷される春場の葉せりは「河北せり」のみで、その香り高く

柔らかな食感にファンも多く、今後も期待のできる貴重な地元商材である。 

 

 

 

                  

                           2019 年 7 月 30 日 

                

株式会社 石巻青果 

                      営業部 副部長 杉山仁克 
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河北せりについて 

 

秋田県には郷土食「きりたんぽ」があり、県民は「きりたんぽ鍋」を一年中食し、帰省客

には必ず振舞っております。 

きりたんぽ鍋にはせりが必需品で、秋田県内では複数の地域でせりの生産が行われてお

りますが、雪深くなる冬季間は地元産が少なくなるため「河北せり」を仕入れております。 

せりは青果物店での販売のほかに、贈答用の「きりたんぽ鍋セット」にも組み入れており

ますが、贈答用のため個人宅へ届くまで日数を要し野菜の傷みが問題になります。そこで、

以前より青果物店から他産地品より日持ちがよいと評判があった「河北せり」を、「きりた

んぽ鍋セット」に使用してみたところ傷みの問題が大幅に解消されました。 

また、「河北せり」は丁寧な調整作業が行われており、輸送にも強く、他県産と比べて日

持ちが格段に良く、また、せり本来の香りが強く、品質のブレがなく出荷量も安定していま

す。 

・秋田産セリと比較しての弊社の感想 

 1.他産地にはない縦箱出荷のため輸送に強く、鮮度保持日数が長い。 

 2.茎が短く根が長い秋田産に比べ、茎が長いので食べたときの食感がよい。 

 3.調整作業が丁寧で、見た目がきれいだ。 

・お客さんからの感想 

 1.加工業者 A 品質が安定していて丁寧に選別されているため加工時のロスが少ない。 

 2.加工業者 B 茨城産、秋田産に比べて日持ちが格段に良い。 

 3.加工業者 C 茎が長いので歩留まりが良い。食感もよい。 

 4仲卸業者 縦箱なので鮮度管理がしやすい。日持ちが良い。輸送に耐えられる。 

 5仲卸業者 品質・出荷量が安定していて売り込みやすい。 

 6仲卸業者 緑が濃い、劣化しにくい、返品ロスも少ない。 

  

「河北せり」は秋田の台所に欠かせない食材になっております。 

 

 

                  2019年 6月 30日 

                  秋田市公設地方卸売市場 

丸果秋田県青果株式会社 

                  野菜部 課長 加藤亮平 
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