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[bookmark: _Toc220505991]P 基本属性など

P1 あなたの性別をお知らせください。

1. 男性

2. 女性



P2 あなたの年齢をお知らせください。

(     )歳　



P3 あなたがお住まいの都道府県をお知らせください。

　　



P4　あなたの婚姻状況をお知らせください。

1. 未婚

2. 既婚

3. 離別・死別



P5 あなたご自身を含めて、同居のご家族の人数を教えてください。

1. 1人(単身世帯)

2. 2人

3. 3人

4. 4人

5. 5人以上


P6 あなたが同居されているご家族をお選びください。（いくつでも）

1. 配偶者　

2. 父・義父

3. 母・義母

4. 祖父・義祖父

5. 祖母・義祖母

6. 兄弟・姉妹

7. ご自身の子供（※長男・長女）

8. ご自身の子供（※長男・長女以外）

9. その他 (        )





P7 差支えなければ、あなたの世帯年収をお知らせください。

1. 200 万円未満

2. 200 万～400 万円未満

3. 400 万～600 万円未満

4. 600 万～800 万円未満

5. 800 万～1,000 万円未満

6. 1,000 万～1,500 万円未満

7. 1,500 万円以上

8. 回答したくない



P8 この2～3年で、あなたの世帯の収入は、物価の上昇を考慮すると、どのように変わったと感じていますか。

（世帯全体としての実感に近いものをお選びください）

1. 物価の上昇以上に増えたと感じている

2. 物価の上昇と同じ程度で、実質的には変わらないと感じている

3. 物価の上昇を考えると、実質的には減ったと感じている

4. 名目上も実質的にも減ったと感じている

5. わからない／答えたくない



P9 あなたの職業をお知らせください。

1. 会社勤務(一般社員)

2. 会社勤務(管理職)

3. 会社勤務(経営者・役員)

4. 公務員・教職員・非営利団体職員

5. 派遣社員・契約社員

6. 自営業(商工サービス)

7. 農林漁業

8. 専門職(弁護士・税理士等の法務経営の専門職)

9. 専門職(医師等の医療関連の専門職)

10. パート・アルバイト

11. その他の職業

12. 専業主婦・主夫

13. 学生

14. 無職・リタイア
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P10 あなたは過去10年以内に以下の業界に3年以上関わっていたことがありますか。

あてはまるものを全てお知らせください。

1. 農林水産業

2. 食品の加工・製造

3. 農林水産物・食品の卸売

4. 農林水産物・食品の小売

5. 外食サービス

6. 農林水産業・食品産業に関わる行政・サービス

7. あてはまるものはない

[bookmark: _Toc220505992]L 生活習慣についての設問

L1 あなたは普段、どれくらいの頻度で食材を購入しますか。

あなたや家族が食べる食材を自分で選んで購入している頻度として最もあてはまるものをお知らせください。

※「食材」は調理に用いる野菜・果物・肉・魚介・米などを指します。

※「購入」には、店舗に出向いての買い物のほか、生協やネットスーパーの注文、移動販売車の利用も含みます。

1. ほとんど毎日

2. 週に4～５日程度

3. 週に2～3日程度	

4. 週に1日程度

5. 月に2～3日程度

6. 月に1日程度

7. 月に1日未満

8. 自分で購入することはない



L2-1 あなたは普段、どこで食材を購入していますか。あてはまるものをすべて選んでください。

1. スーパーマーケット（※業務用スーパー、ネットスーパーを除く）

2. コンビニエンスストア

3. ドラッグストア

4. ディスカウントストア／業務用スーパー／ホームセンター

5. 百貨店・デパート

6. 専門店・個人商店（八百屋・精肉店など）

7. ネットスーパー／通販・ECサイト

8. 生協の宅配／食材宅配サービス

9. その他（移動販売・道の駅・直売所など）


L2-2 前問で回答いただいた食材の購入先について、あなたが利用する頻度をそれぞれお知らせください。(それぞれひとつずつ)

【サブ設問】

L2-2-1:スーパーマーケット（※業務用スーパー、ネットスーパーを除く）

L2-2-2:コンビニエンスストア

L2-2-3:ドラッグストア

L2-2-4:ディスカウントストア／業務用スーパー／ホームセンター

L2-2-5:百貨店・デパート

L2-2-6:専門店・個人商店（八百屋・精肉店など）

L2-2-7:ネットスーパー／通販・ECサイト

L2-2-8:生協の宅配／食材宅配サービス

L2-2-9:その他（移動販売・道の駅・直売所など）



【選択肢】

1. ほとんど毎日

2. 週に4～5日程度

3. 週に2～3日程度

4. 週に1日程度

5. 月に2～3日程度

6. 月に1日程度

7. 月に1日未満



L3 以下の食に関する項目について、あなたの行動や考え方にあてはまるものをそれぞれお知らせください。
【サブ設問】
　L3-1自分や家族の健康に配慮したい

L3-2 食べることは楽しみのひとつだ
L3-3食べるものにはお金を惜しまないようにしている

L3-4料理や後片付けの手間・時間を減らしたい

L3-5食材にこだわった手作りの食をとりたい

[bookmark: _Hlk220078171]L3-6味のおいしいものを追求したい

L3-7この項目については、「全くあてはまらない」をお選びください（品質管理トラップ）。

L3-8食費を節約したい

L3-9食材を選ぶときは価格よりも鮮度を優先することが多い

L3-10割高だとしても国産の食材を選びたい

L3-11多少高くても、慣れ親しんだブランドを買い続けたい　

L3-12安全性が確認できる商品を選びたい

L3-13地元など自分が知っている地域で生産された食材にこだわりたい
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L3-14環境や社会のサステナビリティに配慮して食材を選びたい

L3-15新商品や話題になっている商品は、積極的に試してみたい



【選択肢】

1. 非常にあてはまる

2. ややあてはまる

3. どちらともいえない

4. あまりあてはまらない

5. 全くあてはまらない

[bookmark: _Toc220505993]本調査設問

Q1　この2～3年で、食料品の価格はどうなったと感じますか。

1. 大幅に上がった

2. やや上がった

3. ほとんど変わらない

4. やや下がった

5. 下がった

6. わからない



Q2 この2～3年の食料品の価格の動きは、あなた自身の家計（食費や生活費のやりくり）にどの程度影響していますか。

1. 大きく影響している

2. ある程度影響している

3. どちらともいえない

4. あまり影響はない

5. ほとんど影響はない

6. わからない







Q3　家計のやりくりとして、あなたが実際に行っていることについて、あてはまるものをそれぞれお知らせください。



【サブ設問】

1. 食料品をより安い店で買う

2. 食料品を購入する量や頻度を減らす

3. [bookmark: _Hlk216789212]購入する食料品のグレードを落とす

4. 購入する食料品の産地や原産国の選択肢を広げる

5. 外食を減らす

6. まとめ買い・特売利用を増やす

7. [bookmark: _Hlk218588429]大きく値上がりした食材の購入を控え、比較的安価な他の食材を選ぶ

8. 食費以外の支出を抑える


【選択肢】

1. 非常にあてはまる

2. ややあてはまる

3. どちらともいえない

4. あまりあてはまらない

5. 全くあてはまらない
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（全員に）

Q4　「牛乳」（*）の購入についてお尋ねします。この2～3年ほどの間に、価格の動きをきっかけとして、あなたが購入する商品や選び方はどう変わりましたか。最も近いものを選んでください。

*この設問で「牛乳」とは、生乳だけを原料とするものを指します。成分無調整牛乳のほか、成分調整牛乳（低脂肪牛乳など）を含みます。

**「牛乳類」とは、牛乳のほか、加工乳（生乳に脱脂粉乳などの乳製品を加えた飲み物）・乳飲料（生乳に乳製品だけでなくコーヒーや果汁、ミネラル・ビタミンなども加えた飲み物）を含みます。



1. 価格は上がっても、これまでと同じような商品を買い続けている

2. [bookmark: _Hlk218589733]価格上昇をきっかけに、牛乳類(**)のなかでは比較的安い商品に切り替えている

3. [bookmark: _Hlk216789303]価格上昇をきっかけに、いったん比較的安い商品に切り替えたが、現在は元のような商品に戻している

4. [bookmark: _Hlk218600566]価格上昇をきっかけに、牛乳の購入量や購入頻度を減らしている

5. 牛乳については、価格の動きを意識したことはない

6. もともとあまり牛乳は買わない

7. その他（具体的に　　　）

8. わからない



Q4-2

　あなたは購入する牛乳を、どのような商品に切り替えましたか。あてはまるものをすべて選んでください。

*プライベートブランドとは、スーパーマーケットやコンビニエンスストアなどの小売業者等が独自の商品名・ブランド名で販売している商品です。スーパーマーケットの店名やグループ会社の社名を組み込んだ割安なブランドであることが多いです。

**「加工乳」は生乳に脱脂粉乳などの乳製品を加えた飲み物です。「乳飲料」は乳製品だけでなくコーヒーや果汁、ミネラル・ビタミンなども加えた飲み物です。



1. プライベートブランド(*)の商品

2. 牛乳（生乳だけを原料とするもの）のなかでは、比較的安い商品

3. [bookmark: _Hlk218589640]成分調整牛乳（低脂肪牛乳など）

4. 加工乳や乳飲料（**）

5. その他（具体的に　　　）

6. わからない


Q5　「米」の購入についてお尋ねします。この2~3年ほどの間に、価格の動きをきっかけとして、あなたが購入する商品や選び方はどう変わりましたか。最も近いものを選んでください。

1. 価格は上がっても、これまでと同じような商品を買い続けている

2. 価格上昇をきっかけに、比較的安い商品に切り替えている

3. 価格上昇をきっかけに、いったん比較的安い商品に切り替えたが、現在は元のような商品に戻している

4. 価格上昇をきっかけに、米の購入量や購入頻度を減らしている

5. 米については、価格の動きを意識したことはない

6. もともとあまり米は買わない

7. その他（具体的に　　　）

8. わからない



Q5-2

　あなたは購入する米を、どのような商品に切り替えましたか。あてはまるものをすべて選んでください。

1. 国産の単一銘柄米のうち、比較的安い商品

2. 国産のブレンド米

3. 外国産米

4. その他（具体的に　　　）

5. わからない



Q6　「豆腐」の購入についてお尋ねします。この2~3年ほどの間に、価格の動きをきっかけとして、あなたが購入する商品や選び方はどう変わりましたか。最も近いものを選んでください。

1. 価格は上がっても、これまでと同じような商品を買い続けている

2. 価格上昇をきっかけに、比較的安い商品に切り替えている

3. 価格上昇をきっかけに、いったん比較的安い商品に切り替えたが、現在は元のような商品に戻している

4. 価格上昇をきっかけに、豆腐の購入量や購入頻度を減らしている

5. 豆腐については、価格の動きを意識したことはない

6. もともとあまり豆腐は買わない

7. その他（具体的に　　　）

8. わからない
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Q6-2

　あなたは購入する豆腐を、どのような商品に切り替えましたか。あてはまるものをすべて選んでください。

*プライベートブランドとは、スーパーマーケットやコンビニエンスストアなどの小売業者等が独自の商品名・ブランド名で販売している商品です。スーパーマーケットの店名やグループ会社の社名を組み込んだ割安なブランドであることが多いです。



1. プライベートブランド(*)の商品

2. 原料の大豆の原産国にこだわらない

3. その他（具体的に　　　）

4. わからない



Q7　「納豆」の購入についてお尋ねします。この2~3年ほどの間に、価格の動きをきっかけとして、あなたが購入する商品や選び方はどう変わりましたか。最も近いものを選んでください。

1. 価格は上がっても、これまでと同じような商品を買い続けている

2. 価格上昇をきっかけに、比較的安い商品に切り替えている

3. 価格上昇をきっかけに、いったん比較的安い商品に切り替えたが、現在は元のような商品に戻している

4. 価格上昇をきっかけに、納豆の購入量や購入頻度を減らしている

5. 納豆については、価格の動きを意識したことはない

6. もともとあまり納豆は買わない

7. その他（具体的に　　　）

8. わからない



Q7-2

　あなたは購入する納豆を、どのような商品に切り替えましたか。あてはまるものをすべて選んでください。

*プライベートブランドとは、スーパーマーケットやコンビニエンスストアなどの小売業者等が独自の商品名・ブランド名で販売している商品です。スーパーマーケットの店名やグループ会社の社名を組み込んだ割安なブランドであることが多いです。



1. プライベートブランド(*)の商品

2. 原料の大豆の原産国にこだわらない

3. その他（具体的に　　　）

4. わからない


Q8. ニュース等で食料品が値上がりしていると言われています。その理由として、どのようなものがあると思いますか。それぞれについて、あなたのお考えをお知らせください。

【サブ設問】

1. 原材料費・人件費・エネルギー費などのコスト上昇に対応するため

2. これまで十分に価格に反映できていなかったコストや赤字を補うため

3. 設備の維持・更新や、気候変動や災害などへの備えのため

4. コスト上昇以上に、事業者の利幅を広げることを目的としているため


【選択肢】

1. とてもそう思う

2. そう思う

3. どちらともいえない

4. あまりそう思わない

5. 全くそう思わない

6. わからない
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Q9. 食料システム法（2025年制定）では、取引価格の決定にあたって、「飲食料品等の持続的な供給に要する合理的な費用の考慮」を重視しています。
あなたは食料システム法に「合理的な費用の考慮」という考え方が示されていることを知っていましたか。

1. 知っている

2. 聞いたことはある

3. 知らなかった



		参考：食料システム法

（正式名称：食品等の持続的な供給を実現するための食品等事業者による事業活動の促進及び食品等の取引の適正化に関する法律）

第３条

２　国は、食品等の持続的な供給の実現に向け、飲食料品等の持続的な供給に要する合理的な費用の考慮及び当該持続的な供給に資する取組が促進されること等により、食品等の取引の適正化が図られるよう、必要な情報の提供その他の援助に努めなければならない。









Q10. 一般に、社会全体の仕組みとして考えた場合、原材料費や資材費、人件費などが上昇したときに、それが食料品の価格に反映されることについて、あなたは妥当だと思いますか。

1. 妥当だと思う

2. やや妥当だと思う

3. どちらともいえない

4. あまり妥当だと思わない

5. 妥当だと思わない

6. わからない



Q11. では、あなた自身の立場としてお聞きします。
原材料費や資材費、人件費などのコストの上昇が理由で、食料品の価格が上がった場合、あなた自身はどの程度まで受け入れられると思いますか。

1. 受け入れられる

2. 値上げの程度によっては、受け入れられる

3. できるだけ受け入れたくない

4. 受け入れられない

5. わからない





Q12. 米や牛乳など、ある品目全体で価格が上がっているときの説明についてお聞きします。

例えば、

「この品目では、原材料費・人件費・エネルギー費・輸送費などのコストが、全体として平均的に〇%上昇しています」

ということが、政府機関等の統計に基づいて、政府や業界団体のWebサイト、それをもとにしたニュース・解説記事などで説明されているとします。

　このような説明について、あなたの考えに最も近いものを選んでください。（単一選択）

1. 自分でも内容を知りたいので、このような説明は必要だと思う

2. 自分では詳しく読まないかもしれないが、必要な人や第三者が確認できるよう、説明は開示されるべきだと思う

3. 説明がなくても、価格を見て判断できればよいと思う

4. わからない



Q13. 前問のような、品目全体の値上がりの要因の説明について、どのような情報があれば、あなたは納得しやすいと思いますか。あてはまるものをすべて選んでください。

1. その品目全体で、どのコストがどの程度上昇しているか

2. 過去数年の価格やコストの推移（グラフなど）

3. 国や第三者機関による統計・調査データ

4. 天候や国際情勢など、価格に影響する背景事情

5. 生産・供給の現場全体の状況（人手不足、資材不足など）

6. 詳しい説明やデータは不要で、各品目の値上げの主な理由だけ分かればよい（例「天候不順のため」、「飼料の値上がりのため」）

7. その他（具体的に　　　　）

8. わからない



Q14. 前問のような、品目全体の値上がりの要因に関する情報は、どこから得たいと思いますか。あてはまるものをすべて選んでください。

1. 政府機関の広報（Webサイト、動画、SNSなど）

2. 政府機関が公表する統計資料

3. その品目の業界団体の広報（Webサイト、動画、SNSなど）

4. テレビ・新聞などの報道

5. 専門家や研究機関による解説

6. その他（具体的に　　　　）

7. あまり情報源は気にしない
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