
キッコーマン食品株式会社
躓き転倒防止と健康維持を目指して開発した業間体操

食品製造業

所在地：東京都
従業員：1,046名

取組みのカテゴリ

高年齢労働者の労働災害防止 ヒヤリハット

企業情報

（その他の食品）

背景
労働災害防止の取組を長年継続して実施してきましたが、ゼロ災をなかなか達成できない状況にありました。そ
こで、労働災害の型を検証すると、転倒災害が常に最も多く、特にヒューマンエラー起因の事故撲滅の取組を
考える必要がありました。そこで、中高齢従業員を対象に体力測定を実施したところ、身体の硬さとバランスに
問題があり、転倒リスクが高い状況であることが判明、その対策を講じることとなりました。

取組内容
1. 【躓き転倒を防止するための業間体操】
躓き転倒防止と健康保持を目的として、柔軟性と身体バランスを
強化する「業間体操」を新たに開発し、実施しています。特に工場で
働く高齢者の転倒災害対策として始めましたが、今では管理部門を
含めて全社的に取り組んでいます。取り組みを定着・維持させるため
に、閉眼片足立ち大会を開催するなどし、体操の効果を実感させる
とともに、優秀者を表彰することで、従業員のモチベーションアップを
図っています。

2. 【従業員からヒヤリハットを吸い上げるための気がかりメモ】
 従業員の安全意識の向上と、職場での危険箇所の把握を
目的として、「気がかりメモ」の記入を年に数回記載してもらって
います。作業中のヒヤリハットだけでなく、休憩室や動線などあら
ゆる場所での出来事を幅広く情報を収集することができました。
従業員の安全意識の向上に繋がっています。

 ヒューマンエラー撲滅の取組の一環として、5S活動を徹底した結果、作業手順が効率化されて生産性の向
上に繋がりました。

 本年度、転倒による重大な事故は発生していません。また業間体操の効果として、バランス力のアップ、健康
保持に繋がっている実感があるとの話をいただきます。特に高齢者の方から好評をいただいています。

安全の成果

副次的効果

取材年月：2020年11月
＊上記取組みは、当該企業の労働安全の取組みの一部です。
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