
株式会社ABC Cooking Studio

＜目標・取組＞
①ABCクッキングは、個⼈の栄養に関する⾏動変容に貢献するため、⽇本及び
東南アジアへの料理教室の展開を通じ、健康な⾷⽣活を推進してまいります。

②⾷品ロスの削減をテーマにした1dayレッスンを実施します。毎⽇の調理の中
で⾷材を使い切る⼿法を伝え、家庭から排出される「⾷品ロスの削減」に貢
献します。

③国連世界⾷糧計画(国連ＷＦＰ)との広報パートナーシップ契約のもと、飢餓
問題・⺟⼦栄養⽀援・学校給⾷⽀援など国連WFPの活動を広く発信し、154
万⼈の会員の飢餓に対する関⼼を⾼めます。

＜達成状況（2023末時点）＞
①引き続き継続中

②⾷品ロスの削減をテーマにした1dayレッスン参加者数
2022年：2451人
2023年：2741人

③（1）会報誌への掲載
2022年：4回
2023年：4回
（2）商用サイトへの特集ページ掲載
2022年：8稿
2023年：6稿
（3）Instagramライブ配信
計2回実施

「キッチンから世界を変えるをテーマに、⾷品ロスの削減に貢献」
ABCクッキングスタジオは、すべての持続可能な開発⽬標の達成に向け、持続
可能な⾷料システムへの変⾰のための具体的な⾏動を推進するために開催され
る FSSへの⽀持を表明します。特にSDGsの⽬標の⼀つである「飢餓をゼロ
に」を⽬指し、様々な取り組みを提案してまいります。

東京栄養サミットアクションプランフォローアップ



＜関連情報＞
https://www.abc-cooking.co.jp/plus/feature/202109_wfp/

【企業・団体の概要】
株式会社ABC Cooking Studio https://www.abc-cooking.co.jp/

＜目標に向けた今後の取組＞
①引き続き継続

②2024年年間2000名にレッスンを実施する

③（1）会報誌への掲載 2024年4回実施する
（2）商用サイトへの特集ページ掲載 2024年6稿掲載する

（東京栄養サミットアクションプランにおいて賛同した項目）
□食料システムの変革 個人の栄養に関する行動変容の促進
□食関連産業のイノベーションの推進 途上国・新興国の栄養改善への支援
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