
豊島区学校保健会

＜⽬標・取組＞
① 毎年⼩学校５年〜中学校３年⽣の⾻密度測定、体組成測定、体⼒テスト、⽣活アン

ケート調査を⾏い、測定結果から体や⾻の健康状態を⽣徒・保護者・学校で共通認識
し、その後養護・栄養教諭から栄養や⾷習慣、運動、⽣活習慣について保健指導を⾏う
活動を続けていきます。

② その後具体的な解決策を家庭と学校で共有し、将来の⾻粗鬆症を予防し、⾷育活動
等を通じ、個⼈の⾏動変容を促すシステムを１２年間構築し、改善データを集積する取
り組みを実施しており、この取り組みを継続していきます。
近年、最⼤⾻量する思春期における良質なカルシウムの摂取が、将来の⾻粗鬆症の発
⽣頻度を下げる有⽤な⽅法であるとの研究報告があり、測定結果を⽣徒や保護者へ
フィードバックし、結果をもとに養護教諭による⾷⽣活、運動、⽣活習慣について⾻密度
を上げるための保健指導を⾏い、⼤切なこの時期に、⾼い⾻量を獲得して将来の⾻粗
鬆症を予防する取り組みを⾏っており、引き続きこの取り組みを⾏っていきます。⽣徒⾃ら
ビデオや⾻密度新聞を制作、集会で発表しており、このような⼦どもたちの栄養改善への
⾏動を引き続き促進します。

＜関連情報＞
NHK 総合テレビ番組「⾸都圏ネットワーク」－⾻粗しょう症 思春期に対策を－で、本事業が紹介
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「⾻密度測定後の⾷育活動等を通じ、⼦ども達の栄養改
善への⾏動変容を促進

【企業・団体の概要】
昭和33年に創⽴（今年６３年⽬） 区内 ２２⼩学校 ８中学校 を統括
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事業内容︓定期・腎臓・⼼臓・健康診断、⼩中学⽣⾻密度測定事業、がん教育、性教育、禁煙教育、成⼈病予防、

⻭周病予防、薬物乱⽤、感染症予防などの健康教育、教室の照明、飲料⽔などの環境衛⽣検査
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（アクションプランにおいて賛同する項⽬）
□ ⾷料システムの変⾰ ☑ 個⼈の栄養に関する⾏動変容の促進
□ ⾷関連産業のイノベーションの推進 ☑ 途上国・新興国の栄養改善への⽀援




