
慶應義塾大学SFC研究所健康情報コンソーシアム

＜目標・取組＞

①慶應義塾大学SFC研究所健康情報コンソーシアムは、産学官連携によるESD食
育啓発活動「にじいろの食育スクール」を通じて、子どもや若年女性の栄養改善に役
立つ情報を発信しています。

②2030年まで、２年に１回、若年女性の栄養・月経状態の調査を行い、女性のやせ・
低栄養防止の課題抽出と改善策の検討をします。

③若年女性に対して、ICTを活用したESD食育啓発活動を促進し、2030年までに「普
通体重を理想とする者の割合」を5％以上増やします。

④産学官民連携によるICTを活用した子ども食習慣スキル獲得プログラムを開発します。

⑤子どもや若年女性に対して、健康な食事の在り方について、包摂的、体験的に楽しく
学ぶ機会を提供できるようにします。

＜関連情報＞

https://hip.sfc.keio.ac.jp/consortium/

https://www.value-press.com/pressrelease/274592

産学官民連携によるICTを活用したESD食育啓発活動
促進

慶應義塾大学SFC研究所健康情報コンソーシアムは、2030

年までに、産学官民連携によるICTを活用したESD(Education 

for Sustainable Development)食育啓発活動を通じて栄養
状態の可視化と教育啓発プログラムを開発し、若年女性と子ど
もの栄養改善に取り組みます。

【企業・団体の概要】

慶應義塾大学SFC研究所健康情報コンソーシアムは、ICT／AI技術で全ての人々の健康
とウェルビーイングを支える健康と情報の専門家集団。

住所：〒252-0882 神奈川県藤沢市遠藤5322 連絡先：hic@sfc.keio.ac.jp

（アクションプランにおいて賛同する項目）

□ 食料システムの変革 ☑ 個人の栄養に関する行動変容の促進

□ 食関連産業のイノベーションの推進 □ 途上国・新興国の栄養改善への支援

https://hip.sfc.keio.ac.jp/consortium/
https://www.value-press.com/pressrelease/274592

