
⻘森県⽣活協同組合連合会（⻘森県⽣協連）

＜⽬標・取組＞
①各⾃が⽣活習慣改善⽬標を決めて30⽇以上のトライをする「あおもり
まるごと健康チャレンジ」の取り組みを拡⼤し、2030年には1万⼈の県
⺠の参加に広げます。（2021年度実績6,000⼈）

②⼤学や関係団体と協⼒して、⾷⽣活や健康についての正しい知識を、
2030年までに1万⼈の県⺠に普及します。

③「はかる、知る、変える」という健康度の測定による気づきから⾏動変容
を促す取り組みを県内各地で開催し、2030年までに2万⼈の県⺠の
参加につなげます。

＜関連情報＞
⻘森県⽣協連ホームページ http://kenren.jccu.coop/aomori/

あおもりまるごと健康チャレンジの推進
（住⺠の⽣活習慣の⾒直しと改善の取り組み拡⼤による健康寿命延伸）
⻘森県⽣協連は、安⼼してくらし続けられる地域社会づくりをめざし、⾷⽣活・運
動・社会参加の視点から、事業と活動を通じた健康づくりをすすめています。
「あおもりまるごと健康チャレンジ」を軸として、⼤学や⾏政、学校関係、諸団体、
企業等と連携しながら⽣活習慣の改善をすすめ、県⺠の健康寿命の延伸に貢
献します。地域⽣協と⼀緒に、コープ共済連の健康づくり⽀援企画のモデル事業
として取り組みを拡⼤することで、全国の⽣協への広がりをめざします。

【企業・団体の概要】
⻘森県⽣協連は、⻘森県内の⽣協運動発展のための協同と連帯の組織として、⽣協に対する県⺠の理解や共感を
広げ深めていく役割を果たしていきます。また、消費者組織としての役割発揮、協同組合間協同、他団体との連携や共
同の⾏動を通して、地域のネットワークの⼀翼を担い、県⺠が安⼼してくらせる地域づくりに貢献することをめざしています。
〈概況︓2020年度末時点〉
加盟⽣協︓地域⽣協４／医療⽣協３ ／⼤学⽣協１／共済⽣協１／職域⽣協３／信⽤⽣協１
総組合員数︓616,343⼈ 総事業⾼︓561億円

（アクションプランにおいて賛同する項⽬）
□ ⾷料システムの変⾰ ☑ 個⼈の栄養に関する⾏動変容の促進
□ ⾷関連産業のイノベーションの推進 □ 途上国・新興国の栄養改善への⽀援

http://kenren.jccu.coop/aomori/

