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⼋百屋という強みを⽣かし、⾷を中⼼に、誰⼀⼈として独りぼっちにしないため
の地域のつながり作りと居場所作りを、集う⼈みんなで⾏いながら発信する活動

気まぐれ⼋百屋だんだん

毎⽉１回「郷⼟料理教室」を開催し、⾷⽂化
の伝承を学ぶきっかけをつくり、⼦供たちが
料理を作る達成感を味わえ、技術を習得でき
る貴重な場となっています。また、保護者の
要望を受け、近所の⼩学校の「サマースクー
ル」で、⼦供だけで参加できる料理教室を、
スタッフとともに開催しています。

地⽅への興味を引き出す
郷⼟料理教室

郷⼟料理教室の様⼦

⼋百屋を営みながら、学習サポートを始め、
⼤⼈の学び直しなどを展開。その中で、共⾷
の場として⼦供⾷堂をスタートさせました。
⾷が中⼼になる事で、０歳児から⾼齢者まで
が集い⾃然に異世代交流も⽣まれ、孤⽴を防
ぐためのセーフティネット、居場所としての
機能も併せ持つ場所として、地域の情報収集
と発信も⾏っています。

⾷を通じた居場所作り

みんなで囲む⾷卓は
笑顔がいっぱい

⼦供が⼀⼈で安⼼して外⾷ができる場として
「⼦供⾷堂」を始めました。⼤⼈も⼦供もみ
んなで⼀緒に⾷べることにより、⼼がなごみ、
つながりが⽣まれ、思いやりの⼼、⾷への感
謝の⼼にもつながっています。

⼦供も親も安⼼

みんなの居場所
“だんだん”

【今⽇のメニュー】
なすと⽟ねぎのみそいた
め、
⾼野⾖腐とひじきの煮物、
⼩松菜とソーセージポン
酢炒め、
ドライトマトのイタリア
ンサラダ、
ごはん、
かぶのみそ汁

今回の受賞をスタッフ⼀同、とても誇りに感
じ、深く感謝申し上げます。今後も全ての⼦
供たちの笑顔につながるように、「⾷」とい
う優しいツールをもとに⽇々精進してまいり
たいと思います。ありがとうございました。

気まぐれ⼋百屋だんだん 近藤 博⼦


