
「食事バランスガイド」Q&A

※このQ&Aは、「食事バランスガイド」を活用している企業
の方、専門家の方向けに作成したものです。

※この内容は、現時点での整理を行ったものであり、今後
変 す があ す変更することがあります。

更新：2010年８月




