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Sheet1

		あなたが「主食・主菜・副菜」の入った食事を1日2食以上食べている頻度はどのくらいですか？ シュショクシュサイフクサイハイショクジニチショクイジョウタヒンド

				フォーラム		セミナー①		セミナー②		セミナー③		計 ケイ		％

		ほぼ毎日 マイニチ		150		25		14		12		201		74%

		週に1～2回程度 シュウカイテイド		36		9		14		2		61		23%

		ほとんどない		4								4		1%

		分からない ワ		4		1						5		2%

				194		35		28		14		271
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