
事業実施主体：玉城町（三重県）

【取組の成果】【取組の内容】

〇 食育レシピの開発
玉城町の地域食材・食文化の調査を行い、レシピを作成する

とともに、現代向けにアップグレードさせたレシピも作成した。

〇 親子料理教室
子どもや若い世代を中心とする各世代を対象とした調理講

習会等を開催することにより、食文化の保護・継承に向けた取
組を行った。

令和４年度消費・安全対策交付金 地域での食育の推進事業

【事業の目標】

〇 地域や家庭で受け継がれてきた
伝統的な料理を継承していきたい
町民の割合の増加
事業実施前 75.6%
→事業実施後 95.6%

〇 産地や生産者を意識して農林
水産物・食品を選ぶ者の割合
事業実施前 37.0%
→事業実施後 100%

〇 玉城町の郷土料理１１品のレシピを作成し、ＨＰへの公開など情報発
信を行い、町民全体への普及につなげた。

〇 地域で受け継がれる郷土食を自ら調理し学ぶことによって、郷土料
理や和食に対する興味・関心を高めることができた。

＜参加者からの声＞
いろいろな人たちと一緒に食べたり作ることができ、食べることの大切

さを改めて感じた。

○ 玉城町では、令和４年３月に「健康たまき２１（健康増進計画・第３次食育推進計画）を策定し、住民一人ひとりが、
食に対する正しい知識と判断力を持ち、適切な食生活を生涯にわたって自ら実践できる力を身につけ、「食を通じた
健康で豊かな暮らしができるまちづくり」をめざしている。

〇 本事業では三重大学と連携し、玉城町の食文化の保護・継承を目的として、玉城町食生活改善推進委員を中心と
した郷土料理・家庭料理レシピの作成や、町民を対象とした親子郷土料理教室を開催した。

食文化継承等のための取組

玉城町における食育推進事業
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（参加者へのアンケート結果）
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