
事業実施主体：鶴岡市（山形県）

【取組の成果】【取組の内容】

○ 保育園児を対象とした食育教室の開催
 保育園児の前で地元で獲れた魚の捌き方の実演を行い、魚

の生態や魚食に関する講話を行った。魚は保育園の給食として
園児に提供された。

○ 小学生とその保護者を対象とした調理講習会の開催
小学生の前で地元で獲れた魚の捌き方の実演を行い、魚の生

態や魚食に関する講話と魚を使用した調理実習を行った。

令和５年度消費・安全対策交付金 地域での食育の推進事業

【成果】
○ 地域や家庭で受け継がれて

 きた伝統的な料理や作法な 
どを継承している者の割合
(参加者アンケ―トによる）
   実施前 50.4％

   → 実施後 96.2％(+45.8％)

○ 魚の生態を学び、魚に直に触れ、魚料理を食べることにより、
 保育園児や小学生の魚に対する理解が深まった。

○ 子どもや保護者の魚食への理解が深まり、魚食文化の普及
 や水産物の地産地消の促進につながった。

〇 「鶴岡市食文化創造都市推進プラン」では、「食文化での地域づくり」を基本目標の1つとし、市民が食や食文化を
楽しみ、親しみを持ちながら主体的かつ意欲的に活動を行うことができる環境と食育や健康づくり、市民学習などに
接する機会の創出を図っている。

○ 魚食離れや地元における庄内浜産水産物の地産地消の機運低下を受け、食生活の基礎が形成される子どもを対
象として、魚に触れる機会を提供するため、山形県の認定を受けた「庄内浜文化伝道師」や町の魚屋さんなどを講師
とし、地元で獲れた魚の捌き方の実演や魚・漁業・魚食に関する食育教室や調理講習会を開催した。

食文化の保護・継承のための取組支援

魚食に親しむ食育教室の開催

(％)

魚の捌き方の実演 保育園の給食魚食等の講話

山形県

○ 産地や生産者を意識して農
林水産物・食品を選ぶ者の
割合
(参加者アンケートによる)

    実施前  74.8％
       →実施後100.0％(+25.2％）
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