
学生による啓発！体験！食品ロス削減！

（位置図）

事業実施主体：四国大学（徳島県）

【取組の成果】【取組の内容】

徳島県

〇 食品ロス削減のためのパンフレット作成
学生が主体となり、食品ロスを減らすための調理の工夫を取

り入れた料理レシピを開発。開発したレシピと、食品ロスに関す
るアンケート結果等を掲載したパンフレットを作成した。

レシピ開発の様子 作成したパンフレット

〇 食品ロス削減のための調理体験
親子を対象に、食品ロスを減らすための工夫を取り入れた

調理体験を行った。

クッキングの様子 試食の様子

令和６年度消費・安全対策交付金 地域での食育の推進事業

本取組は、県民の食品ロスを減らす意識の向上、食環境の改
善、学生の社会課題に対する知識や視野の拡充につながった。

〇 食品ロス削減のためのパンフレット作成
広く県民に配布することで、食品ロスの削減の啓発に役立て

ることができた。

〇 食品ロス削減のための調理体験
調理方法の工夫により、どのくらい食品ロスの量を減らせるの

か体験してもらうことができた。

〇 学校法人四国大学は、徳島県徳島市に位置する四年制大学で、生活全般の質の向上を考えながら持続的に社会
に貢献し、それぞれの分野で広い視野を持って活躍する人材を養成している。

〇 食品ロスは食品を無駄にし、環境や社会に悪影響を及ぼす深刻な問題である。今後、持続可能な環境を実現する
には、行政だけではなく、地域の活動力を活かした食品ロス削減の取組が必要である。

〇 食品ロス削減に向けた取組として、生活科学部の学生が主体となって、県民を対象にアンケート調査を行い、その
結果を踏まえて食品ロスを減らすための工夫を取り入れたパンフレットの作成及び配布や親子を対象とした調理体験
を実施した。

食品ロスの削減に向けた取組

【事業の目標】
① 食品ロス削減のために何らかの
行動をしている者の割合を増やす。

事業実施前 76.9％
⇒ 事業実施後 93.0％

② 産地や生産者を意識して農林水
産物・食品を選ぶ国民を増やす。

事業実施前 69.8％
⇒ 事業実施後 81.0％
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