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	「食事バランスガイド」は、5つの料理グループ（主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物）から構成されています。どれかが足りないと倒れてしまうコマをイメージしてください。
	朝食の有無は、学力や集中力、体調などに影響することが報告されています。日々のパフォーマンスを支える基本習慣として、食生活のあり方を改めて考えることが重要です。
	スライド番号 6
	食生活を整えるためには、特定の食品に偏らず、様々な食品を組み合わせて取り入れることが重要です。
	日本人は他国と比較して食塩摂取量が多く、健康への影響も指摘されています。日々の食事において無理なく実践できる減塩の工夫を知り、できることから取り入れてみましょう。
	スライド番号 9
	食品を選ぶ際には、パッケージに記載された情報を正しく理解することが重要です。食品表示や栄養成分表示の基本的な見方を押さえ、日々の食品選択に活かしましょう。
	いわゆる「健康食品」は日常的に利用されることもあり、その位置付けや役割を正しく理解することが重要です。保健機能食品の各制度の違いや利用時のポイントを踏まえ、適切な選択につなげましょう。
	スライド番号 12
	別途お配りしているチラシには、食に関する情報が分かりやすく整理されたウェブサイトへアクセスできるQRコードが掲載されています。是非、食の情報に触れてみましょう。

