
テーマごとにサクサク読める情報集はコチラ！→

大学生活を支える
「食育」のススメ

食に関するいろんな情報がが見やすくまとまっています！

食べる力は、学ぶ力

大学生活、こんな願いはありませんか・・・？

正しい情報にアクセスして、毎日のコンディションを整えよう！

QR
コード

などなど！

バランスの良い食事
をとりたい！

食事を通して
地域や社会に貢献
したい！

健康で楽しい学生
生活を送りたい！

体型を維持した
い！鍛えたい！

食生活の自己理解 食費管理 食と地域文化

食の情報リテラシー 健康的な食生活

サクサク読めて分かりやすい！食の情報に触れてみよう！
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