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	スライド番号 1
	「食事バランスガイド」は、5つの料理グループ（主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物）から構成されています。どれかが足りないと倒れてしまうコマをイメージしてください。
	主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物は「つ」でカウントし、何をどれだけ食べればよいのかは性別や年齢、活動量によって異なります。

