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	スライド番号 1
	食品表示には、原材料や保存方法、栄養成分など食品に関する重要な情報が記載されており、表示内容を確認することで食品の特徴を理解することができます。
	食物アレルギーは、特定の食品を摂取することで体に様々な症状が現れるものです。食品表示に記載されたアレルギー表示を確認することで、安全に食品を選ぶことができます。

