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	スライド番号 1
	朝食を食べる習慣は、「バランスのよい栄養素・食品摂取量」や「良好な生活リズム」と関係していることが報告されています。
	朝食を食べる習慣は、「心の健康」や「学力・学習習慣や体力」と関係していることが報告されています。

