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	スライド番号 1
	フードマイレージは食品の輸送量と輸送距離から環境負荷を捉える指標で、日本は諸外国と比較して高い水準にあります。
	日本では多くの食品ロスが発生しており、その要因の多くは日常生活の中にあります。買い物時の計画や適切な保存、外食での食べ残し防止などを通じて、食品ロスの削減に取り組むことが大切です。

