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	スライド番号 1
	食事は三大栄養素のバランスが重要です。思い込みに捉われず、栄養成分表示を活用して適切な食べ方を選択することが大切です。
	日本人は他国と比較して食塩摂取量が多く、健康への影響が指摘されています。まずは現状を理解したうえで、日常生活で実践できる減塩のコツを紹介します。

