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	スライド番号 1
	栄養バランスの取れた食事は、健康的な生活を支える基本です。主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の意義と健康への効果について紹介します。
	健康的な生活を送るためには、栄養バランスのよい食事が重要です。食事バランスガイドを参考に、自身の食事を振り返るとともに、栄養バランスのよい食事について考えてみましょう。

