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	【H-1】共食をする意義と効果を理解する.pdf
	スライド番号 1
	家族や友人などと一緒に食事をする「共食」は、健康的な食生活と関係していることが研究から示されています。ここでは、共食が健康や食習慣に与える影響について紹介します。
	「共食」は、規則正しい食生活や生活リズムと関係していることが研究から示されています。ここでは、共食が食習慣や生活習慣に与える影響について紹介します。
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	スライド番号 1
	食育は家庭や学校だけではなく、企業や地域社会など多様な主体によって推進されています。ここでは、地域や学校と連携した企業による食育活動の事例を紹介します。
	地域や学校では、地域資源や教育活動を活かした食育の取り組みが行われています。ここでは、自治体や学校による食育活動の事例を紹介します。
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