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	スライド番号 1
	家族や友人などと一緒に食事をする「共食」は、健康的な食生活と関係していることが研究から示されています。ここでは、共食が健康や食習慣に与える影響について紹介します。
	「共食」は、規則正しい食生活や生活リズムと関係していることが研究から示されています。ここでは、共食が食習慣や生活習慣に与える影響について紹介します。

