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	スライド番号 1
	日本人の食生活には、野菜摂取量の不足や朝食の欠食などの課題が見られます。特に若い世代ではその傾向が強く、望ましい食生活を理解することが重要です。
	一人世帯では、男女ともに若い世代が朝食をとらない割合が高い傾向が見られます。

