REFRENEISITENZHS

AEMISEALEER @oms~-vzEEE-mILTVET,)

1

EZ3B VPolHd HABTLIEELELVWNTVADRESE

ZOSELLIEEER

BREENLSTO0YIIH
RYTRUHBEEREE BHLED20075 L4 |
—fAEEEA ) I

BERBA21T7IY3IVTIBYAT L~ R IYUTIR-FRy b~

[BENSYRHA R #

https://www.maff.go.jp/i/syokuiku/wakaisedai/bala

nce.html

https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/yasai/2ib
ent.html

http://www.kudamono200.or.jp/about/index.ht
ml

https://www.j-milk.jp/yorugurt/

https://kennet.mhlw.go.jp/tools/tools vegetable

/index
https://www.maff.go.jp/j/balance guide/b sizai/

kaisetusyo.html

EZ3 PolHB HAABTLIFEELELVWNTY
ADELEE (PDF)

BMKEECHITREIIBIUARD R X5/t DER
HICOVNTE

20075 BB E (S
ZAIREEICINIIVE
FHEIEIOEE

HEMIIRRE



https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/yasai/2ibent.html
https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/yasai/2ibent.html
https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/yasai/2ibent.html
https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/yasai/2ibent.html
http://www.kudamono200.or.jp/about/index.html
http://www.kudamono200.or.jp/about/index.html
http://www.kudamono200.or.jp/about/index.html
http://www.kudamono200.or.jp/about/index.html
https://www.j-milk.jp/yorugurt/
https://www.j-milk.jp/yorugurt/
https://www.j-milk.jp/yorugurt/
https://kennet.mhlw.go.jp/tools/tools_vegetable/index
https://kennet.mhlw.go.jp/tools/tools_vegetable/index
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wakaisedai/balance.html
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wakaisedai/balance.html
https://www.maff.go.jp/j/balance_guide/b_sizai/kaisetusyo.html
https://www.maff.go.jp/j/balance_guide/b_sizai/kaisetusyo.html

REFRENEIH1TENEMS
tELWHEOHTE, BEORKMPARTIRRAICBYAETT, £EFVALICEDOETE
BRI TIIREFWEORIVEBALET,

EJIYXL-FAIITRFMIVEDNTIA

Q : P T IV FMELLT, F BANECHETLENET, Q: HRERALEADNSVORANMETH, (EBRENHYEEA,
A DBLBOTLESEER, Y B ERT2RICAITHELLD, A REBVSTOEXZ1-TNT-T7y7T

- FIZE. ¥ HDBEEROERICOXDEIBICZTUPYY M UFLEOERE
BR BRERDY BRESENTLFICLTHET,

- BVWREOREEIVEZEMTEENS. CAREXZ1-G0AN —
TL&IN? ) &

I/‘

NFF1EK + 3—F)L100g YU740g + 4$,200ml

o BIZEETRFFET-DIRPRTIIUTINESFFIBE, BEERFRENT
I IRNF-PHAANCTRBLOBBAILYILEEBIRTEXT,

g

N1E+3—7IL N3

BREENZAUYE

BICEVTE+HHFRY1—-R1E
R bl REROa T PO R EREAZSNE . RTARGEMI RN, IVEZRYTHETAE TRNEOET Y,
P R = D LUBCABRERNSIEEBELLELSS,
MAE B AR AE2020F 1 R REELLICE R

BAKEEHP - [IITERE $oTaE BAG TS BESELNIGVADRERILY BHKEAHP | (YT ER5 PoTHE BABTEITS 5EELNITYAOREE]SY



BERENEITS1TEIEHS

RENTVADEWREICD, SEEILRMEHAEDETHYANSILHKYITY, H
B CRETIZEMBUORIVMERBNLET,

REEONFVR

Q: MBOER—HZ 5] FRENSYAEVNEBEETH,
BE. RHEZZZZ0EHALITT -

A REUCCEDST ., A BEMERENBLSCLELLS,

—AICHERRERBEENMT IO, BLRANEANZLE
NpYET, TR TX -BIREAAEDEZILN, 20KV ITT,

BEEZWNCOOEMESY, BotUIBDREARETIH BIEKEADTY)
BE TATATRETFREILEKTELT,

( WhoSR+AERKSAET )

y

-—
DT-ACEATCHBE -+
FB Fx e
57 EWiA
. [CAULA
: ﬁ Hgm ‘-d\ | —
Y] lut -4
ECRKHD FIAECED FBEEZTRREIZLIIY, Ix
ISR R HISEE B3 EM S, B LR EEHSIBM

BMKELGHP : \UIEZD PoTHE RABTEITS B&ELVWNSVAOREEILY 3

Q : BHR1B3509t EONEITH, LABBREEANEVWWVTID,

A BEOBANBIEMIPI&]EE

- BEOENEFX (KeBFX) CEORVEX (RBEEFX) 28N
L&,

- BARBEMI (FE, ERRE) NEBIFHEHEAEDELDE. 2V
HORAYETY,

@ NEFEROH $ C RERBEROH)
TN ER A, Ko A GA,
53 LIABE PES. ESNASES
EZERBN\BEFH KERBNDEHX RZEBNBEH

b o

TR VWAL [CALARE

B SINDEEPGE

B FSNAE. FvRYRE

BWOKEEHP : {VI[EZXDS Po(HD AABTIETS 5&ELVWNSYADBETE LY



	スライド番号 1
	忙しい日常の中では、食事の時間や内容が不規則になりがちです。生活リズムに合わせて無理なく実践できる食生活改善のポイントを紹介します。
	栄養バランスのよい食事には、さまざまな食材を組み合わせて取り入れることが大切です。日常で実践できる食材選びのポイントを紹介します。

