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国の健康政策について知る

本資材に活用した資料（１⃣の該当ページを編集・加工しています。）

１ 健康日本21（第三次）推進専門委員会 資料 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_35888.ht
ml 【資料２】健康日本21（第三次）の概要（PDF）

その他参考となる関連資料

１ 健康日本21（第三次） https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_i
ryou/kenkou/kenkounippon21_00006.html

国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基
本的な方針

２ 食育基本法・食育基本計画等 https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kannrennho
u.html

食育基本法（令和８年５月27日最終改正）
第5次食育推進基本計画
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我が国では、生活習慣病の予防や健康寿命の延伸を目的として、国民の健康づくりを推進す
る政策が展開されています。その中心的な取り組みとして「健康日本21」が進められています。

国の健康政策について知る

国の健康づくり政策の概要
我が国における健康づくり運動

• 平均寿命が延びる一方で、高齢化や生活習慣の変化により、疾患構
造が変化しています。

• 上記も踏まえ、国民の健康づくりを社会全体で進めることの重要性が増
す中で、健康づくり対策を総合的・計画的に推進するため、累次の国民
健康づくり運動を展開してきました。

健康日本21（第三次）の全体像
• 「健康日本21」は、日本国民の生活習慣改善と健康寿命延伸を目指
す国の健康づくり運動です。第一次は2000年から始まり、2024年から
は第三次が推進されています。

• 健康日本21（第三次）は「全ての国民が健やかで心豊かに生活でき
る持続可能な社会の実現」というビジョンのもと、①誰一人取り残さない
健康づくりを展開する、②より実効性をもつ取組を推進するを行うことと
しています。

厚生労働省：第１回 健康日本21（第三次）推進専門委員会 資料２
（https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/001158810.pdf）より
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健康日本21（第三次）では、健康寿命の延伸と健康格差の縮小を目指し、食生活や生活
習慣の改善に関する具体的な目標指標が設定されています。

国の健康政策について知る

健康日本21（第三次）の基本的な方向と領域・目標の概要

厚生労働省：第１回 健康日本21（第三次）推進専門委員会 資料２
（https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/001158810.pdf）より
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