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	スライド番号 1
	我が国では、生活習慣病の予防や健康寿命の延伸を目的として、国民の健康づくりを推進する政策が展開されています。その中心的な取り組みとして「健康日本21」が進められています。
	健康日本21（第三次）では、健康寿命の延伸と健康格差の縮小を目指し、食生活や生活習慣の改善に関する具体的な目標指標が設定されています。

