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２． 欧州連合（European Union: EU） 
欧州委員会（European Commission）が EU の行政機関であり、法整備・政策策定を行う総局

（Directorates-General）、主に事務を担当するサービス部門（Service Departments）、EU が策

定したプログラムを管理する執行機関（Executive Agencies）に分けられる。このうち、保健・

食品分野を担当しているのが、保健・食品安全総局（Directorate-General Health and Food Safety）

と消費者・保健・農業・食品執行機関（Consumers, Health, Agriculture and Food Executive 

Agency: CHAFEA）である。 

 保健分野の５か年戦略計画「Community action in the field of Health (2003-2007)」、「2nd 

Community action in the field of health (2008-2013)」に続いて、現在、「3rd Union action in the field 

of health (Third EU Health Program 2014-2020)」が実施されており、以下の４つの目的のうち

１）の中で不健康な食生活改善のための取組を提唱している。 

１）健康増進、疾病予防及び健康的な生活習慣のための環境整備 

２）国境を超える深刻な健康の脅威からの人々の保護 

３）革新的、効率的かつ持続可能な保健システムへの貢献 

４）人々がより良質で安全なヘルスケアにアクセスできるようになること 

  

2007 年 5 月に欧州委員会は、ホワイトペーパー（特定の政策領域における正式な最終資料）

「栄養と過体重・肥満に関連する健康課題に関する戦略（Strategy on Nutrition, Overweight, 

and Obesity-related health issues）」を採択し、過体重と肥満の問題に対処するための包括的な

戦略を打ち出した。これは、栄養不足及び限られた運動量に関連する過体重・肥満のリス

クを減少させるために、地域・国・欧州レベルで取り組むべき行動に焦点を置き、加盟国

の格差の問題も取り上げている。このホワイトペーパーは、欧州委員会が掲げた最近のイ

ニチアチブ、特に、2005 年３月に形成した「EU Platform on Diet, Physical Activity and Health」

及び、2005 年 12 月に発表したグリーンペーパー「健康的な食習慣と身体活動の促進：過体

重、肥満及び慢性疾患を予防する欧州政策（Promoting healthy diets and physical activity: a 

European dimension for the prevention of overweight, obesity and chronic diseases）」に基づいて作

成されたものである。 

 
＜参考文献＞ 
EU Health Programme 2014-2020 
https://ec.europa.eu/health/programme/policy_en 
https://ec.europa.eu/health/programme/policy/2014-2020_en 
CHAFEA Health Programmes Database 
https://webgate.ec.europa.eu/chafea_pdb/health/projects 
White paper “Strategy on Nutrition, Overweight, and Obesity-related health issues” 
https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/policy/strategy_en 
EU Platform on Diet, Physical Activity and Health 
https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/platform_en 
Green paper “Promoting healthy diets and physical activity: a European dimension for the prevention of overweight, 
obesity and chronic diseases” 
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_gp_en.pdf 
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https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/policy/strategy_en
https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/platform_en
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_gp_en.pdf
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（１）食事、身体活動、健康に関する EU プラットフォーム 1 

機関 欧州委員会 

施策名 食事、身体活動、健康に関する EU プラットフォーム 

（EU Platform on Diet, Physical Activity and Health） 

関連法令 欧州条約（European Treaty）  

※152 項に人間の健康の保護に関する条文あり 

目的 欧州レベルで過体重と肥満の撲滅に関連するすべての機関・団体、企業によ

る共通のフォーラムを提供するために 2005 年３月に本プラットフォームが設

立された。 

主な活動目的は以下の通りである。 

a） 各プログラム実施主体が健康的な栄養・身体活動の追及、及び肥満の撲

滅に確実に貢献する行動計画を紹介し、議論すること 

b） プログラム実施後の成果・知見が報告されることにより、より良いエビ

デンスが蓄積され、ベスト・プラクティスがより明確に定義づけられること 

対象者 EU の食品企業、流通、ケータリング、広告業界、消費者団体、医療関係者、

NGO 等、幅広い機関・団体が本プラットフォームに参画している。 

手段 初年度（2005 年）は、まず、食育活動を導入するに向けて、その基点となる

データの収集が行われ、オンラインデータベースが構築された。２年目以降

は具体的活動への取組（commitments） に焦点があてられ、栄養表示、栄養

教育、身体活動推進、マーケティングなど現在 300 以上の幅広い領域の計画

が登録されている。 

 

EU platform for diet, physical activity and health: Database 

https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/platform/platform_db_en 

                                                   
1 平成 19 年報告書 p.49「第２章 EU ５．報告シート」への追加情報。 

https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/platform/platform_db_en
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オンラインデータベースの検索画面 

目標値等 数値的目標は設定されていない 

活動状況 現在、年に３～４回開催されている総会では、毎回異なるテーマに沿って、

現行の取組紹介と各国の動向の情報交換、そして今後の方向性について議論

が展開されている。 

Plenary meeting of the European Platform for Action on Diet, Physical Activity and 

Health 

https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/events_en#anchor0 

効果 本プラットフォームは、関連機関・団体の間で共通の基点に立ち、信頼関係

を構築するための最善の法的規制を伴わない施策として評価されている。 

具体的な例として、欧州委員会内の農業部門や教育部門などの異なる部門を

調整するのみならず、異なる利害関係にある民間食品企業なども含めて議論

をする場を提供している。本プラットフォームで議論が重ねられた結果、食

品企業も健康志向の商品開発を行うようになっていることが挙げられる。 

参考文献 EU Platform on Diet, Physical Activity and Health 

https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/platform_en 

（アクセス日：2017 年 12 月 22 日） 

https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/events_en#anchor0
https://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/platform_en

