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国民の健康的な食習慣の実践を促進するために、家庭での食事でも外食でも
活用可能なシンプルな教育ツールとして2014年に公表されました。
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プレート（お皿）の半分は果物と野菜

プレートの4分の1は全粒穀類

プレートの4分の1は肉類

として、望ましい食事バランスを
示しています。

20

シンガポールでは、ガイドライン基準を満たす健康的な食品に
Healthy Choice Symbolというシンボルマークをつける取組
を行っています。
現在シンボルマークが表示されているのは、60食品グループ

（コンビニ食品、調味料、飲料、朝食シリアル等）の2,600製品に
のぼります。


