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1 菊池 眞帆, 重田 公子, 笹田 陽子 女子大学生における朝食欠食と食物摂取の関連 日本スポーツ健康科学誌 2014 1 1 pp.41-49

2
駒田 亜衣, 中井 晴美, 飯田 津喜美,
山田 真司

内臓脂肪蓄積と生活習慣の関連について-隠れ肥満を予防するには 日本ヒューマンケア科学会誌 2017 10 1 pp.11-21

3
安部 聡子, 原 雅文, 大中 佳子, 下
司 映一

女性健診受診者の年代別朝食欠食とメタボリックシンドローム関連指標による検討 人間ドック 2016 31 4 pp.570-579

4

Uchida Takeshi, Kanda Hideyuki,
Miura Mikiko, Kakazu Naoki, Tumura
Hideki, Yamasaki Masayuki, Kamura
Masanori, Fujita Yasuyuki

日本の農村部における中学1年生の起床時気分に関連する要因(Factors Related to the
Awakening Mood for Seventh-Grade Students in Rural Japan)

International Medical Journal 2016 23 5 pp.476-480

5

Michishita Ryoma, Matsuda Takuro,
Kawakami Shotaro, Kiyonaga Akira,
Tanaka Hiroaki, Morito Natsumi,
Higaki Yasuki

中高年男性における不健康な生活習慣行動と慢性腎疾患(CKD)有病率との関連性(The
Association Between Unhealthy Lifestyle Behaviors and the Prevalence of Chronic
Kidney Disease(CKD) in Middle-Aged and Older Men)

Journal of Epidemiology 2016 26 7-8 pp.378-385

6

Suzuki Seitaro, Yoshino Koichi,
Takayanagi Atsushi, Ishizuka Yoichi,
Satou Ryouichi, Kamijo Hideyuki,
Sugihara Naoki

職業ドライバーとホワイトカラー労働者で比較した歯の脱落危険因子　インターネット調査
(Comparison of risk factors for tooth loss between professional drivers and white-collar
workers: an Internet survey)

Industrial Health 2016 54 3 pp.246-253

7

Michishita Ryoma, Matsuda Takuro,
Kawakami Shotaro, Kiyonaga Akira,
Tanaka Hiroaki, Morito Natsumi,
Higaki Yasuki

健康なライフスタイル行動の積み重ねは男性中高齢者における慢性腎臓病(CKD)の発症
を防ぐ(The accumulation of healthy lifestyle behaviors prevents the incidence of chronic
kidney disease(CKD) in middle-aged and older males)

Environmental Health and
Preventive Medicine

2016 21 3 pp.129-137

8 牛島 一成, 渡辺 裕晃, 志村 正子 中学生の体力、学力、ストレス、生活習慣の関連性 発育発達研究 2016 - 72 pp.19-30

9
篠原 春佳, 秋元 和恵, 片岡 沙織,
笹田 怜子, 吉岡 美子

運動部に所属する高校生の朝食摂取と食意識・食行動との関連 日本スポーツ栄養研究誌 2016 9 - pp.31-43

10 赤利 吉弘, 内藤 義彦 小学校高学年の児童における間食頻度と生活習慣・食生活との関連 日本食育学会誌 2016 10 1 pp.17-24

11
原 ひろみ, 成 順月, 沢田 美代子, 鮎
川 昌代, 八島 美菜子, 佐々木 秀美

中高生におけるインターネット依存傾向と睡眠問題・不定愁訴の関連 思春期学 2015 33 4 pp.387-396 . 

12

Uemura Mayu, Yatsuya Hiroshi,
Hilawe Esayas Haregot, Li Yuanying,
Wang Chaochen, Chiang Chifa,
Otsuka Rei, Toyoshima Hideaki,
Tamakoshi Koji, Aoyama Atsuko

朝食抜きは2型糖尿病発症と正相関する　愛知職域コホート研究結果(Breakfast Skipping
is Positively Associated With Incidence of Type 2 Diabetes Mellitus: Evidence From the
Aichi Workers' Cohort Study)

Journal of Epidemiology 2015 25 5-6 pp.351-358

13
石塚 理香, 岩坂 英巳, 牧野 裕子,
根津 智子

子どもの食を中心とした生活習慣と健康関連QOLとの関連 小児保健研究 2015 74 6 pp.939-947

14

Minematsu Kazuo, Kawabuchi
Ryosuke, Okazaki Hiromi, Tomita
Hiroyuki, Tobina Takuro, Tanigawa
Takeshi, Tsunawake Noriaki

小児肥満の危険因子と小児肥満の予防に必要な身体活動レベル(Physical activity cut-
offs and risk factors for preventing child obesity in Japan)

Pediatrics International 2015 57 1 pp.131-136
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15 長野 真弓, 足立 稔 児童の多日数欠席に関わる生活習慣、身体活動特性および心理的特性の検討 発育発達研究 2015 - 69 pp.14-24

16 川崎 ゆりか, 西谷 直子, 榊原 久孝 ブルーカラー、ホワイトカラーの男性における抑うつと関連する要因 産業衛生学雑誌 2015 57 4 pp.130-139

17

Yaginuma Shiho, Sakuraba Keishoku,
Kadoya Haruka, Koibuchi Eri,
Matsukawa Takehisa, Ito Hiroaki,
Yokoyama Kazuhito, Suzuki Yoshio

日本の保育園児における早い就寝と健康によい朝食摂取との関係(Early Bedtime
Associated with the Salutary Breakfast Intake in Japanese Nursery School Children)

International Medical Journal 2015 22 1 pp.30-32

18 伊藤 由紀, 篠田 邦彦 学校段階別にみた肥満傾向児と痩身傾向児の生活習慣における共通点と相違点 日本健康教育学会誌 2015 23 2 pp.99-108

19
Ojima Miki, Amano Atsuo, Kurata
Shu

齲歯とメタボリックシンドロームの関連　日本人の中年男性従業員4716名のデータ
(Relationship Between Decayed Teeth and Metabolic Syndrome: Data From 4716 Middle-
Aged Male Japanese Employees)

Journal of Epidemiology 2015 25 3 pp.204-211

20

Watanabe Yoko, Saito Isao, Henmi
Ikuyo, Yoshimura Kana, Maruyama
Kotatsu, Yamauchi Kanako, Matsuo
Tatsuhiro, Kato Tadahiro, Tanigawa
Takeshi, Kishida Taro, Asada
Yasuhiko

朝食抜きは肥満に関係する(Skipping Breakfast is Correlated with Obesity) Journal of Rural Medicine 2014 9 2 pp.51-58

21

Katagiri Ryoko, Asakura Keiko,
Kobayashi Satomi, Suga Hitomi,
Sasaki Satoshi, Three-generation
Study of Women on Diets and
Health Study Group

中年の日本人女性労働者における不十分な野菜摂取、菓子の大量摂取および不健康な
食習慣は、質の悪い睡眠と関連している(Low Intake of Vegetables, High Intake of
Confectionary, and Unhealthy Eating Habits are Associated with Poor Sleep Quality
among Middle-aged Female Japanese Workers)

Journal of Occupational
Health

2014 56 5 pp.359-368

22

Sanada Hironobu, Yokokawa
Hirohide, Yatabe Junichi, Williams
Scott M., Felder Robin A., Jose
Pedro A., Takenosita Seiichi

日本人男性における生活習慣病と内臓脂肪の関連　病院ベースの横断研究(Association
between lifestyle-related disorders and visceral fat mass in Japanese males: a hospital
based cross-sectional study)

Environmental Health and
Preventive Medicine

2014 19 6 pp.429-435

23

中井 あゆみ, 古泉 佳代, 小川 睦美,
吉崎 貴大, 砂見 綾香, 横山 友里,
安田 純, 佐々木 和登, 多田 由紀,
日田 安寿美, 小久保 友貴, 外山 健
二, 井上 久美子, 川野 因

首都圏における女子大学生の朝食欠食と健康的生活行動との関連 日本食育学会誌 2015 9 1 pp.41-51

24

丸山 広達, 木山 昌彦, 佐藤 眞一,
大平 哲也, 西村 節子, 北村 明彦,
岡田 武夫, 今野 弘規, 中村 正和,
石川 善紀, 黒川 通典, 山岸 良匡,
梅澤 光政, 谷川 武, 磯 博康

地域住民における朝食欠食と循環器疾患危険因子との関連についての横断的検討
Circulatory Risk in Communities Study

日本循環器病予防学会誌 2015 50 1 pp.14-26

25
Nagata Keiji, Yoshida Munehito,
Ishimoto Yuyu, Hashizume Hiroshi,
Yamada Hiroshi, Yoshimura Noriko

朝食抜きと少ない運動は日本の若年成人における骨損失の危険因子である　3年間の追
跡調査(Skipping breakfast and less exercise are risk factors for bone loss in young
Japanese adults: a 3-year follow-up study)

Journal of Bone and Mineral
Metabolism

2014 32 4 pp.420-427
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26

Tajima Miki, Lee Jung Su, Watanabe
Etsuko, Park Jong Sun, Tsuchiya
Rumiko, Fukahori Atsuko, Mori
Katsumi, Kawakubo Kiyoshi

東京都心部勤務者における12の生活習慣変化と1年後のメタボリック症候群発症との関
係(Association Between Changes in 12 Lifestyle Behaviors and the Development of
Metabolic Syndrome During 1 Year Among Workers in the Tokyo Metropolitan Area)

Circulation Journal 2014 78 5 pp.1152-1159

27
片岡 千恵, 野津 有司, 工藤 晶子,
佐藤 幸, 久保 元芳, 中山 直子, 岩
田 英樹, 渡部 基

我が国の高校生における危険行動と睡眠時間との関連 日本公衆衛生雑誌 2014 61 9 pp.535-544

28 黒谷 万美子, 中出 美代 児童生徒における食習慣とストレス反応の関連性について 小児保健研究 2014 73 5 pp.728-736

29
若林 和夫, 倉橋 伸子, 早川 麻理子,
上延 麻耶, 土佐 高子, 富川 由紀,
轟 伊佐雄

朝食を毎日食べることが肥満改善に　改善効果が欠食肥満児より10倍以上 栄養・医科学 2013 2 1 pp.1-4

30
酒井 香江, 山下 剛範, 紀平 佐保子,
堀田 千津子

若年期女性の音響的骨評価値に及ぼすライフスタイル関連因子の検討 栄養学雑誌 2014 72 3 pp.137-146

31 千須和 直美, 北辺 悠希, 春木 敏
中学生の家庭における共食とボディイメージ、ダイエット行動、セルフエスティームとの関
連

栄養学雑誌 2014 72 3 pp.126-136

32 藤井 紘子
女子大学生における学習意欲と食意識、食行動及び身体活動との関連性(Relationship
between Learning Motivation and Lifestyle Factors Related to Diet and Physical Activity
among Female College Students in Japan)

学校保健研究 2014 56 2 pp.138-143

33
芦澤 英一, 片野 佐太郎, 原田 亜紀
子, 柳堀 朗子, 小林 八重子, 佐藤
眞一, 江口 弘久

千葉県における特定健康診査標準的質問表から得られる生活習慣とメタボリック症候群と
の関連性の検討

日本公衆衛生雑誌 2014 61 4 pp.176-185

34
西山 緑, 橋本 充代, 田所 望, 古市
照人, 熊倉 みつ子, 錦織 正子, 上川
雄一郎

医学生として適切な行動や態度を自己評価するときに影響する生活習慣関連因子の検討
第1学年から第2学年への自己評価点の変化を中心に

Dokkyo Journal of Medical
Sciences

2013 40 3 pp.175-184

35

Ishimoto Yuyu, Yoshida Munehito,
Nagata Keiji, Yamada Hiroshi,
Hashizume Hiroshi, Yoshimura
Noriko

高校時代の朝食摂取と長時間運動は若い成人男性において骨密度を増加させる
(Consuming breakfast and exercising longer during high school increases bone mineral
density in young adult men)

Journal of Bone and Mineral
Metabolism

2013 31 3 pp.329-336

36
Mizuno Kei, Tanaka Masaaki, Fukuda
Sanae, Imai-Matsumura Kyoko,
Watanabe Yasuyoshi

ライフスタイル、学校の状況、家族の状況と関連する青年の分割的注意(Divided attention
of adolescents related to lifestyles and academic and family conditions)

Brain & Development 2013 35 5 pp.435-440

37
Kubo Yoshimi, Hitomi Yoshiaki,
Kambayashi Yasuhiro, Hibino Yuri,
Nakamura Hiroyuki

児童の虫歯と歯肉炎などの口腔衛生の観点から見た母親と児童との行動的および環境
的相互作用(Behavioral and Environmental Interaction between Mother and Child in
Terms of Oral Health Including Caries and Gingivitis in the Child)

体力・栄養・免疫学雑誌 2012 22 3 pp.123-134

38 山本 聡子, 堀田 法子
幼児の就寝時刻の規則性に影響する要因　生活習慣、養育態度、養育行動、知識との関
連

小児保健研究 2013 72 5 pp.706-712

39
若林 和夫, 倉橋 伸子, 早川 麻理子,
上野 晋作, 轟 伊佐雄

寝不足の学童は、朝食欠食の傾向にある 栄養・医科学 2012 1 1 pp.7-13

40
早川 麻理子, 倉橋 伸子, 若林 和夫,
黒川 淳一

小学校児童における朝食欠食と排便コントロールとの関連性　腸内環境から考える朝食
摂取に対する食育指導

栄養・医科学 2012 1 1 pp.1-6
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41
會退 友美, 赤松 利恵, 林 芙美, 武
見 ゆかり

成人期の食に関する主観的QOL(subjective diet-related quality of life(SDQOL))と食知
識、食習慣の関連　男女による比較検討

栄養学雑誌 2013 71 3 pp.163-170

42

田島 美紀, 李 廷秀, 渡辺 悦子, 高
山 真由子, 深堀 敦子, 土屋 瑠見子,
朴 淙鮮, 片岡 裕介, 森 克美, 川久
保 清

都内勤労者における高血圧と各種健康行動との関連　性・年齢別の比較 厚生の指標 2013 60 8 pp.1-8

43
静間 夕香, 品田 佳世子, 近藤 圭子,
遠藤 圭子

中学・高校生の歯科保健行動・意識と食生活習慣との関連性 口腔病学会雑誌 2013 80 2 pp.54-61

44 田村 典久, 田中 秀樹
眠気、イライラ感の軽減に重要な生活習慣の提案　広島県の小児16,421名における生活
習慣調査から

小児保健研究 2013 72 3 pp.352-362

45
Sugiyama Shinichi, Okuda Masayuki,
Sasaki Satoshi, Kunitsugu Ichiro,
Hobara Tatsuya

青年期における朝食習慣と1日のエネルギー、魚、野菜、果物摂取量との相関　地域ベー
ス断面研究(Breakfast habits among adolescents and their association with daily energy
and fish, vegetable, and fruit intake: a community-based cross-sectional study)

Environmental Health and
Preventive Medicine

2012 17 5 pp.408-414

46 塙 佐敏 基本的生活4習慣の定着と児童の歩数・体力との関連性 発育発達研究 2013 - 58 pp.1-9

47 村松 十和 早寝早起き朝ごはんにウンチが入るか　生活実態からの分析と支援の要点 保育と保健 2013 19 1 pp.17-21

48
東 正裕, 仲井 宏充, 友清 雅子, 川
口 淳

肥満へ影響を及ぼす生活習慣因子とその相互関係性 健康支援 2013 15 1 pp.25-35

49 曽我 洋二, 白井 千香, 伊地智 昭浩
成人若年期の生活習慣とメタボリックシンドロームに係わるリスクの保有との関連　神戸市
若年期健康診査のデータを用いて

日本公衆衛生雑誌 2013 60 2 pp.98-106

50
山本 直史, 浅井 英典, 小城 京子,
萩 裕美子

成人女性における腹囲変化量の予測因子の検討 肥満研究 2012 18 3 pp.205-211

51 藤井 紘子
女子大学生における主観的な睡眠充足度と朝食摂取に対する意識との関連性
(Relationship between subjective sufficient sleep and consciousness of eating breakfast
in young women)

医学と生物学 2012 ## 11 pp.760-765

52

Yoshinaga Masao, Hatake Shinsaku,
Tachikawa Tomoko, Shinomiya
Masaki, Miyazaki Ayumi, Takahashi
Hideto

青少年とその両親の生活習慣が青少年の心血管危険因子に及ぼす影響(Impact of
Lifestyles of Adolescents and Their Parents on Cardiovascular Risk Factors in
Adolescents)

Journal of Atherosclerosis
and Thrombosis

2011 18 11 pp.981-990

53
門田 美惠子, 吉田 浩子, 大東 俊一,
青木 清

小学校第6学年児童の登校意欲に影響を与える生活実態 心身健康科学 2012 8 2 pp.150-159

54 神崎 匠世, 木村 裕美
労働者における健康診断結果と行動変容ステージおよび生活習慣との関連　30歳代と40
歳代の比較による検討

日本農村医学会雑誌 2012 61 1 pp.55-66

55
宮西 邦夫, 金胎 芳子, 太田 優子,
曽根 英行

学童における不定愁訴と食習慣、運動習慣に関する疫学的研究 人間生活学研究 2012 - 3 pp.57-64

56 罇 淳子, 瀬倉 幸子, 佐藤 信枝 医療福祉系大学生における食意識・行動　朝食摂取による検討 看護教育研究学会誌 2012 4 1 pp.25-34

57
鈴木 智子[齋藤], 安村 誠司, 岡村
智教, 坂田 清美, 日高 秀樹, 三浦
克之, 岡山 明

前期高齢者におけるBMI別医療費と医療費高値群の特性　29,490人の大規模データを用
いた検討

日本公衆衛生雑誌 2012 59 7 pp.466-473
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58

Hirano Maki, Kawashima Yuri, Ito
Sumio, Sinohara Ryoji, Sugisawa
Yuka, Sawada Yuko, Ishii Yukiko,
Tong Lian, Tanaka Emiko, Tomisaki
Etsuko, Watanabe Taeko, Onda
Yoko, Mochizuki Yukiko, Morita
Kentaro, Namba Mayumi, Amarsanaa
Gan-Yadam , Tokutake Kentaro, Wu
Bailiang, Anme Tokie

地域在住高齢者における生活習慣と認知症との関連　6年間追跡調査による知見
(Relationship between lifestyle habits and dementia among community dwelling older
adult: Findings from a 6-year follow up)

日本保健福祉学会誌 2011 18 1 pp.102-106

59
澤目 亜希, 上原 尚紘, 佐藤 厳光,
蒲原 龍, 岡田 栄作, 志渡 晃一

大学生・専門学校生の抑うつ症状とその関連要因　首尾一貫感覚の可能性 北海道公衆衛生学雑誌 2012 25 2 pp.147-152

60 藤倉 純子, 武藤 志真子 ICTを活用した食育教材ツール「間食マッピング」の開発と利用 Health Sciences 2011 27 4 pp.263-273

61
根本 透, 山岡 寛子, 佐藤 知里, 渕
上 博司, 宗像 博美, 江端 みどり, 斎
藤 雅文, 中島 啓

微量蛋白尿と腹囲増加の関連　健常成人を対象とした横断研究 日本臨床栄養学会雑誌 2011 33 3-4 pp.104-111

62 金岡 緑 乳幼児をもつ母親の生活習慣と精神的健康および育児に対する自己効力感との関連 日本助産学会誌 2011 25 2 pp.181-190

63
Miyamoto Shoji, Murotani Kenta,
Yanagawa Takashi, Kato Atsushi,
Matsunaga Satoshi

日本人若年女性の低い除脂肪体重と1歳迄の体重増加および現在のライフスタイルとの
関係(Relationship of low lean body mass with body weight Increase until one year of age
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