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守山市 

取 組 の 名 称 「龍谷大学農学部×守山市

ラボレシピ集」の普及 

おいしく野菜をたっぷり食べようコ 

実 施  時 期 令和７年度中随時 
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取 組  内 容 「龍谷大学農学部×守山市 おいしく野菜をたっぷり食べようコラ

ボレシピ集」の普及 

・目的：守山市民の１日の野菜摂取量は 202ｇであり、目標とする 

350ｇに約 150ｇ足りていません。野菜をたくさん食べられる環境

づくりをするため、令和６年度に産学官が連携し作成した「野菜た

っぷりレシピ」を地域で展開しました。 

・内容：園給食や市内飲食店（12 月現在５店舗）、社員食堂（２社）

でレシピ集からレシピを提供していただきました。他にも、国民スポ

ーツ大会で、市内開催競技の競技会場で提供される弁当に、レシピ集

から１品以上提供していただきました。また、家庭でもレシピを活用

していただけるようにレシピの調理工程を１分程度にまとめたレシ

ピ動画を作成、市公式 YouTube に掲載しました。 

 
↑本市公式 

YouTube 

↑レシピ集 ↑国民スポーツ大会の弁当での提供 


