
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

宗像市 

取 組 の 名 称 ①キユーピー株式会社と連携したむなかたエコサラダの開発 

②ベジチェック®測定会の実施 

実 施 時 期 ４～１２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ 

   

          

取 組 内 容 ①野菜摂取量の増加に向けて、キユーピー株式会社と連携し、楽し

く、おいしく、野菜を食べて、自然に健康づくりと食品ロス削減に

つながる「むなかたエコサラダ」の開発を行いました。 

令和７年４月に春のサラダウィーク、フレイル予防月間に合わせ

て、市内スーパー10 店舗、直売所４店舗に、地域の旬の食材を活用

した３種類のレシピの POP 設置及びレシピカードの配布を実施し

ました。 

〈レシピカード〉 

 



 

【宗像市公式 HP】キユーピーとコラボ「むなかたエコサラダ」 

https://www.city.munakata.lg.jp/list01707.html 

 

②６月から２ヶ月に１回、市役所にてベジ

チェック®の測定日を設定し、市民に対し

て測定会を実施した。（実施回数４回、延べ

測定者数 142 人） 

また、JA むなかた青壮年部が市役所で月１

回行う「ひるイチ」（野菜の即売会）時、市

内で行う地域献血時に併設してベジチェ

ック®測定を実施した。（実施回数 15 回、

延べ測定者数 700 人） 

 

 

 

 


