
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮城県 

仙台市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

仙台市（若林区保健福祉センター） 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

取 組 の 名 称 朝食ランチョンマットづくり 

実 施 時 期 令和 7年 9月 30日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑

☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☑

取 組 内 容 【令和 7年度 みんな集まれ！なないろ☆ちびっこフェス】 

令和 4年度より七郷児童館・蒲町児童館・荒井児童館・家庭健康

課の連携イベント（主催は 3児童館）として開始し、地区保健活動

の一環として参加をしている。今年度は栄養コーナーを設け、参加

者にその日の朝食をランチョンマットにイラストを使って再現し

てもらい、より栄養バランスの取れた朝食にするためのアドバイス

を行った。 

【実施人数】計 48人 




