
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市 

取 組 の 名 称 種からニンジンを育てたよ 

実 施 時 期 令和 7 年 5 月～11 月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

 
取 組 内 容 取り組みに至った経緯：ニンジンが苦手な子が多く、少しでも食べ

られるきっかけになって欲しいと思い、ニンジンの種を見たり、成

長の様子を絵本で知らせたりする。「植えてみたい！」「それなら食

べられるかも！」と、ニンジンが苦手な子も興味をもつ。 

対象者：岡山市七区保育園園児 

＜種植え＞ 

 「こんなに小っちゃいん！？」「大きくなってね♪」 

＜毎日の水やり・成長観察＞ 

 「芽がでてきた！」「葉っぱも生えてきた！」 

 「まだ食べられんかなぁ」「大きくなるといいなぁ」 

＜収穫＞ 

 「できてるできてる！」    「小っちゃくてかわいい」 

＜給食にて、がんもどきに混ぜてもらう＞ 

 「これがみんなで育てたニンジンかぁ」 

 「美味しい！」「みんな（他クラス）に知らせてくる！」 

 「これなら食べられる！」 

 他クラスの友達や先生からも「美味しかったよ」と言われ、得意

げな表情を見せている。 

 それぞれ収穫したものを家に持ち帰り、家庭でも調理してもらっ

て食べることを楽しみにしていた。 

 




