
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神戸市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

イオンリテール株式会社、株式会社関西フードマーケット、株式会

社ダイエー、JA兵庫六甲、生活協同組合コープ 

取 組 の 名 称 令和 7年度食生活改善普及運動「KOBE 野菜を食べようキャンペーン」 

実 施 時 期 令和７年 9月 2日（火）～10月 17日（金） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 「健康増進普及月間・食生活改善普及運動」にあわせ「KOBE野菜を食

べようキャンペーン」を実施し、今年は、新たに「毎日のくらしに果

物を」「おいしく減塩」もテーマに加え展開しました。キャンペーン期

間中、市内スーパー等では、簡単で美味しい野菜メニューや果物のお

役立ちコラムを掲載した「KOBE野菜を食べようレシピブック」や「KOBE

減塩レシピブック」の無料配布、啓発 POP（果物・減塩）の掲示を行い

ました。その他、一部の従業員食堂・学生食堂では、期間限定で野菜

増量メニュー・減塩メニュー・果物メニューを提供しました。 

【実施場所】 

市内スーパーマーケット、従業員食堂・学生食堂等 

【対 象 者】 

市民（特に、野菜摂取の少ない若年～壮年期） 

【参加者】 

参加者数：約 31,030人（野菜レシピブック・減塩レシピブック配布数） 

各企業・団体の展開店舗及び施設：約 110か所 

【Webサイト】 

 

 

 

 

 

https://www.city.kobe.lg.jp/a00685/kenko/health/promotion/ea

ting/shokuikutorikumi/vegetable/kobeyasaiwotabeyou.html 
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