
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡山市 

取 組 の 名 称 二者交流会（箕島・妹尾学区） 

実 施 時 期 令和７年９月８日（月） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          
取 組 内 容 日時：令和７年９月８日（月）１０時～１１時３０分 

 

場所：南区西保健センター 保健指導室 調理実習室 

 

出席者：おやこクラブ会員（箕島・妹尾）１６人 

    （親８人、子ども８人） 

    栄養委員（箕島）６人 

    保健センター 栄養士１人 保健師１人 

    合計 ２４人 

 

内容：栄養委員からは「食」に関する大型絵本の読み聞かせとエプ

ロンシアター、野菜を使った手作りおやつ（ほうれんそうの

蒸しパン）の試食提供を行いました。また栄養士からは「ベ

ジ・ファースト OKAYAMA プロジェクト」（野菜摂取の推進）

と子どもの食事に関する情報提供を行いました。 

 

 

 

 


