
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 名古屋葵大学食育推進事業 

実 施 時 期 令和 7 年 10 月 4日(土)、5 日(日) 9 時 30 分～16 時 00 分 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

取 組 内 容 【目的】 

「名古屋市食育推進計画」に基づき、保健福祉センターと地域に

おいて食育に取り組む大学と連携し、協働によるイベントの実施を

通じて食育活動の活性化を推進する。特に若い世代において、次世

代を育てる食育の担い手であることを認識し、望ましい生活習慣や

食習慣に関する意識の向上を目指すことを目的としました。 

【対象者と参加人数】 

学園祭来場者 250 名 

【実施内容】 

①野菜摂取量の簡易測定機器(ベジチェック®)による測定

②野菜類等の栄養効果に関する情報提供を含む栄養相談

※栄養相談時に使用する資料を、管理栄養士学生実習の課題の

一つとして作成しました。 


