
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

奈良県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

御杖村 

御杖村立御杖保育所 

取 組 の 名 称 地域の方と交流しながら、米作りをする。 

実 施 時 期 5月末～1月中旬 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ・地域の方の田んぼをお借りし、お米の苗を観察して、子どもたち

が自分で田植えをし、育てる。地域の方の田んぼは保育所から離れ

ているが、散歩の途中で立ち寄ったりしながら、葉や茎が伸びる過

程を見て、変化を友だちと共有し合う姿が見られた。収穫時には子

どもたちが自分で鎌を使い稲刈りをし、干して乾かし脱穀の様子も

観察。精米した米は七草がゆを保育所で調理し味わう。インフルエ

ンザの流行などでまだ実施できていないが、自分たちでおにぎりを

作り味わう予定もしている。自分の口に入るまで、いろんな工程が

あることを知り、大変さも感じてお米を大事にしようと感じる有意

義な体験ができている。参加者は幼児組 9名（乳児組は、活動する

様子を見たり、かゆを食べたりして参加） 

 

 

 

 

 

 

 

 


