
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

寒河江市 

取 組 の 名 称 健診結果説明会 

実 施 時 期 年/4回 

 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 健診結果を説明し、その後栄養相談を実施。「食事バランスガイ

ド」および市作成の食事のバランスランチョンマットを使用、日

本型食生活の普及啓発を図った。 

 


