
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ 

 

提出  都道府県名   

政令  指定都市名   
静岡市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名   
静岡市立高松こども園 

取 組 の 名 称  赤米づくり ～田植えからおにぎりになるまで～ 

実 施 時 期 ５月 28 日～11 月 27 日 

取組内容に該当する

食育ピクトグラム  

（ 複 数 選 択 可 ）  

 

 

 

 

 

☑ 

 

    

  

 ☑ 

 

 

 

 

取 組 内 容 ＜目的＞ 

赤米づくりを行うことで、子ども達の「命を頂いていることへの感

謝」「生産者への感謝」を育む 

 

＜対象＞年長（33 名） 

 

＜実施内容＞ 

昨年度に引き続き、年長児が登呂公園で赤米づくりを行い、田植

えから赤米おにぎりを食べるまでを体験しました。 

５月に登呂公園の田んぼで田植えを行いました。子ども達は田ん

ぼへ裸足で入り、苦戦しながらも楽しんで稲を植え、散歩の際には

稲が育っているのか観察して、成長を見守りました。 

稲の収穫・脱穀を体験した後は、赤米を使ったおにぎりづくりを

しました。土鍋で炊いた赤米ご飯を自分で握り、園庭にてみんなで

食べると「赤米がプチプチしておいしいよ」「赤飯みたいだね」と

いった声が子ども達から聞けました。 
 

  


