
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

東根市 

取 組 の 名 称 朝ごはんチェックシートによる朝食喫食習慣づくりの推進 

実 施 時 期 令和７年 12月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 公立公営施設・公立民営施設に入所する年長児（140名）を対象に、

小学校に上がる前に望ましい食習慣を身につけるため実施してい

ます。 

 

内容：朝ごはんチェックシートを活用し、朝ごはんの喫食の有無や

食べ物の内容を記録してもらいました。今後集計し、結果としてお

たよりを発行する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


