
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ 

 

提出  都道府県名   

政令  指定都市名   
静岡市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名   
久能こども園 

取 組 の 名 称 
ふかしいもと FaceTime 交流 

実 施  時 期 
令和７年 11 月 17 日 

取組内容に該当する

食育ピクトグラム  

（ 複 数 選 択 可 ）  

☑ 

 

 
 

 

☑ 

 

  

 ☑ 

取 組  内 容 ○ねらい：ふかしいもを味わい、他園の友達とつながる体験をする 

○対象児：年中児、年長児各１名 計 2 名 

○実施内容： 

こども園の畑で収穫したさつまいもの

中から自分の食べたいさつまいもを選

び、水道で泥を洗い流しました。包丁で 

切った後、鍋にさつまいもを並べると、年長児が断面が白色なこと

を見つけ「白だ、なんでだろう？」とさつまいもの調理する前と後

の色の違いに気づいているようでした。さつまいもを食べるときに

はいつも“黄色”の感覚があったのでしょう。そして、蒸しあがっ

たものはきれいな黄色。「いいにおーい！」「おいしそう！」の声が

あがりました。 

その後、FaceTime を使い、大谷こども

園の子どもたちとつながって、今日食べ

たさつまいもの話や、大谷こども園での 

さつまいもクッキングの話などをしてやりとりを楽しみました。

大谷でも、同じ食材でクッキングをしたことを知り、一緒においし 

さを分かち合ったような体験となりました。 

 


