
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

浜松市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

浜松市立蜆塚中学校 

取 組 の 名 称 成長期に必要な栄養素『カルシウム』の大切さについて 

実 施 時 期 令和 7年 12月 4日～令和７年 12月 11日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 本校の中学２年生を対象に、カルシウムの大切さについての食育

を行いました。成長期は特にカルシウムを多く含む食品が必要であ

ることを理解し、自ら望ましい食品を選択できる力を育むことを目

的として実施しました。内容は、パワーポイントを使用して、カル

シウムの役割とカルシウムが不足することで起こる影響を伝えま

した。その後、1日に必要なカルシウム量を示し、その数値を目指

して、個人で 1日のカルシウム摂取計画を立てました。その際、ミ

ライシードのオクリンクプラスを使用し、個人ワークと提出を行い

ました。 

 

 


