
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

草加市 

取 組 の 名 称 「食育の日」に合わせたレシピ掲載サイトへのレシピ投稿、市お知ら

せメール配信および「食育の日」のぼり旗作成・配置 

実 施 時 期 

 

毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容  毎月１９日の「食育の日」に合わせ、レシピ掲載サイトへのレシピ

投稿、市のお知らせメールを配信しました。また、「食育の日」のの

ぼり旗を作成・配置し周知を行いました。 

 レシピ掲載サイトには、保健センターで行っている料理教室で実施

したレシピを中心に、月に１～２品掲載しています。市お知らせメー

ルに料理のおすすめポイントと写真を載せ、レシピや食に興味が持て

るよう工夫をしました。 

 

 


