
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

川越市 

取 組 の 名 称 SNSサービス等を利用した毎月 19日の健康情報配信 

実 施 時 期 

 

通年 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容  市民や市内民間企業担当部署、市役所内の職員に向けて食や健康に

関する情報を配信しています。 

 具体的には、毎月 19日（休日と重なる場合にはその前後）にテー

マに基づいて作成した食育コラムや減塩レシピを Facebook、LINE、

X、庁内メール等のデジタルツールを用いてお届けしています。 

 今後は、働き世代への更なるアプローチ拡大を目標に、デジタルツ

ール活用による「手軽さ」や健康経営がもたらす多面的な「メリット」

という側面から、積極的に働きかけて各企業の特性に合った情報発信

につなげていきたいです。 

 

 

 


