
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
大阪府和泉保健所 

取 組 の 名 称 
SNSを活用した V.O.S.メニューの啓発 

実 施 時 期 

 
令和 7 年 8月 19 日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容  大阪府が運営してる SNS（①おおさか食育通信 Facebook、②健活 10

公式 X）にて、大阪府民の健康寿命延伸を目指した取組みである「V.O.S.

メニュー（野菜・油・塩の量に配慮したヘルシーメニュー）」の周知を行いま

した。 
 

【掲載記事】      

 ①おおさか食育通信 Facebook  ②健活 10 公式 X 

 

 

 

 
 

【掲載リーフレット】 

 

 

 

 

 

 

 

  




