
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
熊本市立京塚保育園 

取 組 の 名 称 
食育の日 ３食ボード 

実 施 時 期 

 
４月、５月、１２月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 【実施日程】 １９日・３色ボード食材分け 

【対象】 ３～５歳児 

【内容・活動の様子】 

・３色ボードを使用して給食に使用する食材を分類しました。 

・給食中に各クラスをまわり、食材がどのような働きをしているのか

を伝え、給食に興味を持ってもらうよう取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

【感想・反省】 

メニューごとに「スープにはにんじんが入っています。」と伝えると

自分のお椀の中を探す様子が見られました。 

食材の絵を子どもたちに描いてもらい、食材の色やかたちを知る機会

にもなったと思います。 

今後は 3歳以上児だけでなく、3歳未満児にも活動を広げていきたい

です。 


