
③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

府中市 

取 組 の 名 称 咀嚼について 

実 施 時 期 

 

食育の日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 【目的】 

噛むことの大切さを知り、しっかり噛んで食事をする。 

 

【場所】 

下川辺保育所 

 

【対象】 

全児 

 

【内容】 

かむ忍者に調理員が扮して、かむことの効果や誤嚥の危険性を伝え、

噛むことを意識づけしています。忍者バッチや手裏剣をプレゼントし

ます。 

 


